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dat wist ik niet voor ik kinderen had
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VOORWOORD
Kak, dat begint letterlijk en figuurlijk al bij het op de wereld 

zetten van je kind. (De details besparen we je.) Maar ook 

kak, want wat een geweldig wezen dat onze wereld vanaf 

dan compleet op zijn kop zet. Vanaf dan met je handen 

letterlijk in de kak. Met de strepen in de broek en de rem-

sporen in de pot. En kak, zoveel dat je nog niet wist voor 

je kinderen had: die onvoorwaardelijke liefde, de gezellige 

snotknuffels, de chronische vermoeidheid, de opgewekte 

sprongetjes in je buik bij elke kleine nieuwe fase van je 

kind. Daar sta je dan met al je onwetendheid en zonder 

handleiding over hoe het nu verder moet.

Met dit toilet-(hahahaha ebdem?)boekje delen we graag 

een massa aan (h)eerlijkheden die je als prille ouder nog 

niet weet of als ervaringsdeskundige al bijna of zelfs al 

heel goed weet over (je) kinderen. Toestanden met een re-

gelrechte KAK-sensatie wanneer je er middenin zit en die 

je – shit, ja – soms ook heel erg letterlijk mag nemen. Tal 

van herkenbaarheden, met of zonder geurtje, waar je met 

een godzijdankbare maar ook liefdevolle grijns op terug-

kijkt wanneer het ‘faseke’ alweer door is. We gooien al die 

wonderbaarlijke kakmomenten, al dan niet met een gou-

den randje, op een hoopje!

Want hey, #theparentsarealright!
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s t i l t e

heerlijk,  
denk je

verdacht, 
dát is  het
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De klik van  
een autostoel  

op de achterbank 
onderweg  
op de E40
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Spaaracties  
in supermarkten

KAK
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WACHTEN  
OP HET  

VERLOSSENDE 
UUR: 
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kinder-
bedtijd!
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STOP
MET 

!!!!!!!
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STOP
MET 

ROE 
PEN 

!!!!!!!
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‘NEE! 
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Mijn 
mama 
moet 
dat 

doen!'
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Gevaarlijke knikker uit 
een babyhandje halen 

240 kcal /knikker
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    ‘Iiiiiik  
       hèèèèèèèèèèb 

					      KAKA
  gedaaaaaaan!’
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       hèèèèèèèèèèb 

KAKA
  gedaaaaaaan!’
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