
Wat een vraag. Dan kan ik dit boek beter lezen!
Gefeliciteerd, lieve lezeres, met je eerste kleinkind. Eindelijk 
ben je oma! En dat is altijd iets heel bijzonders, of je nu veertig, 
zestig of tachtig jaar oud bent. Vanaf nu is niets meer zoals het 
was, want het jongste familielid zal je leven op zijn kop zetten.
Je hebt niets meer aan de kennis en de ervaring die je bij het 
grootbrengen van je eigen kinderen hebt opgedaan. 
Voor oma’s geldt de volgende formule:

Opvoeden van eigen kinderen = liefde x strengheid
Opvoeden van kleinkinderen = liefde x mildheid (snoep + ijs)2

Grootmoeder,
waarom heb je zulke grote ogen?
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Oma-zijn heeft niets
met leeftijd te maken

De term ‘oma’ staat voor sommige mensen gelijk aan
‘oude vrouw’. Niks van aantrekken: dat zijn dezelfde mensen 

die een tweedehandsauto als ‘oldtimer’ bestempelen.  
De oma van nu is bij de geboorte van haar eerste kleinkind 

52 jaar en dus nog helemaal niet oud. Of wil je
Jodie Foster en Demi Moore tot de senioren rekenen?

En veel oma’s zijn nog jonger. Een groot deel van de 
Nederlandse grootouders zijn bij ‘de eerste’ pas ergens 
tussen de 40 en 50 jaar. Jonger dan 40 komt ook voor.

Je kleinkind maakt het overigens helemaal niks uit
hoe oud je bent! 

Een grootmoeder in huis -
een schat in huis.

Babylonische Talmoed
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Hoe wil je vanaf nu genoemd worden? Grootmoeder, 

oma, omaatje, oudje of gromoe? Of liever heel  

modern Edith, Ria, Mathilde of ________ (vul hier je eigen naam 

maar in)? Als het om het aanduiden van je positie binnen de 

familie gaat, kan je kleinkind dus kiezen uit allerlei mogelijk-

heden. Veel oma’s proberen de keus echter te beïnvloeden 

door hun voorkeur als een mantra te herhalen:

‘Kom eens bij oma?’

‘Nu kookt oma pap voor je.’

‘Gooi maar geen legoblokjes in oma’s prosecco.’

 

Deze methode kan werken, maar dat hoeft 

niet. Het kan gebeuren dat het kleinkind het 

voorstel overneemt en inderdaad ‘oma’ gaat 

zeggen. Het kan echter ook zo zijn dat het 

kind uiteindelijk zegt: ‘Houd eens op met over 

jezelf praten in de derde persoon!’

Wie ben ik en hoe word ik genoemd?
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‘Oma! Oooooma!’ - huh, bedoelen ze jou?

Mocht je later, als je kleinkind kan praten, ‘Oma!’
vanuit een van de kamers horen roepen, spring dan niet

meteen op om bezorgd naar je kleinkind te rennen,
want misschien bedoelt het kind jou helemaal niet,  

maar wil het iets heel anders.

Met ‘OMA’ kan namelijk ook
het volgende bedoeld worden:

• een rivier in Noordwest-Rusland

• een stad in de Japanse prefectuur Aomori

• de achternaam van een Noorse badmintonspeler

 (Hallstein Oma)

• de olympische landafkorting voor Oman

• afkorting van het Welsh mannenkoor ‘Only Men Aloud!’
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Oma gaat naar de dokter en zegt:

‘Dokter, u moet me weer toestaan om trappen te

lopen. Ik heb er schoon genoeg van dat ik steeds

in die regenpijp moet klimmen!’

Even lachen Sinds je kleinkind er is, behoor je definitief tot de vips, de 

‘Very Important Persons’. Je hoeft daarvoor niet over een rode 

loper te lopen, je topless op een jacht te laten fotograferen 

of met Sylvie Meis een man te delen. Want voor je kleinkind 

ben je belangrijker dan alle sterren bij elkaar. Een Zwitsers 

onderzoek heeft aangetoond dat meer dan 90 procent van de 

mensen de relatie met hun grootouders als ‘belangrijk’ 

ervoeren. De meesten noemden hun oma en opa ‘liefdevol’ 
en ‘gul’. De kleinkinderen vonden vooral de tijd die hun 

grootouders aan hen besteedden zeer waardevol. En daar 

krijg je van je kleinkinderen een levenslang geldend vippasje 

voor terug!

Welkom in de viplounge
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