De innerlijke zelfgave is de ware gave want dan zal onze Heer
onze Verlosser zijn. (Pierre-Julien Eymard uit brief aan mw.
Lepage, 4 februari, 1865).

Wees de apostel van de Goddelijke Eucharistie, als een viam
die verlicht en verwarmt, als een ‘Engel van Zijn hart’, die Hem
verkondigt aan degenen die Hem niet kennen en het zal
bemoedigend zijn voor hen die Hem beminnen en omwille van
Hem lijden (Pierre-Jullien Eymard, uit brief aan mw. Antoinette
de Grandville, 4 juli 1859).

H. Pierre-Julien Eymard



Inhoudsopgave

Voorwoord

Eerste meditatie op Kerst:

‘Jozef Zoon van David wees niet bang’
Tweede meditatie op Kerst:

‘Verheug u begenadigde, de Heer is met U’

Derde meditatie op Kerst:

‘Gezegend ben je onder de vrouwen, en
gezegend is de vrucht van je schoot’

Vierde meditatie op Kerst:

‘Waar is de pasgeboren koning van de Joden?’ pag.

Vijfde meditatie op Kerst:

U zult een kind vinden dat in doeken is
gewikkeld en in een voerbank ligt.

Lijst van gebruikte afbeeldingen

Lijst van gebruikte literatuur

pasg.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

13

19

24

31

32



Voorwoord

Alvorens de heilige Pierre-Julien Eymard (1811-1854) de
Congeratie van het Alllerheiligst Sacrament (SSS) stichtte,
behoorde hij toe aan de orde van de Maristen. Een orde met
Maria als model en patroon. Het is niet verwonderlijk dat de
heilige zich bij deze orde heeft aangesloten. Vanaf zijn jeugd
koesterde hij een grote liefde en bewondering voor de
Moeder Gods. Hij maakte dan ook te voet bedevaartstochten
naar Le Laus, waar een Maria-heiligdom was. Le Laus, dat niet
slechts enkele kilometers, maar 80 kilometer verwijderd was
van La Mure! Zo toegewijd was de kleine Pierre-Julien. In zijn
latere schrijven refereert de heilige dan ook aan Le Laus.
Enkele dagen voor zijn dood zou hij tegen een van de fraters
van zijn orde hebben gezegd: “Le Laus! Als ik alleen maar
eraan denk, ben ik blij. Ik heb daar zoveel genade
ontvangen. De Heilige Maagd is er zo goed geweest. Het
maakt me gelukkig om er alleen heen te gaan en er zoveel ik
maar wil te bidden. Ik zie in gedachte de pilaar, waarbij ik na
een generale biecht op 13-jarige leeftijd van geluk erg heb
gehuild. O ja, ik heb die dag gehuild, ik had zoveel zonden.
Dddr ben ik religieus geworden. O, Le Laus, nergens is het zo
plechtig stil.”* Op 13 mei 1856 stichtte hij de congregatie van
het Heilig Sacrament met als bouwstenen de Eucharistie, de
aanbidding en de devotie tot de Moeder Gods. Na zijn dood
werd een van zijn werken vertaald in het Engels en
gepubliceerd in Amerika onder de naam: Fathers Eymard’s,
Month of Our Lady of the Blessed Sacrament?.

1 A.Tesniere, Verspreide herinneringen, APSS, Rome S2, 15,
woensdag 15 juli 1868, p264.

2 Eymard Peter Julian, Our lady of the Blessed Sacrament, By the
Fathers of the Blessed Sacrament, New York Sentinel Press, 1903,
p332



Het doel van deze publicatie was om in de Mariamaand
dagelijks teksten te overwegen om de rol van Maria in het
heilsbestek van God beter te begrijpen maar ook om in haar
voorbeeld te leven. Volgens de overleveringen heeft de
heilige deze meditaties enkele maanden voor zijn overlijden
aan zijn volgelingen gegeven. Het is een meesterwerk van de
heilige met een volledig eerbetoon aan de Moeder Gods.

Dit heeft mij ertoe gebracht om in de geest van de heilige
Kerst meditaties te schrijven. Het zijn meditaties op Kerst
vanuit Maria en de Eucharistie. We leven in een tijd waarin de
ware essentie van Kerst naar achteren is geschoven voor een
wereldse kerst. Een wereldse Kerst van een esthetische
samenleving waarin het draait om uiterlijkheden.

De meditaties die ik heb geschreven, zijn gericht op het
innerlijk beleven van Kerst om zo tot de ware kern van Kerst
te komen door middel van Maria. De meditaties zijn als volgt
opgebouwd: een Bijbeltekst, een overweging met de
Eucharistie en Maria als kernthema'’s. Elke meditatie wordt
vervolgens afgesloten met vragen.

Laten we ons tijdens deze meditaties begeleidt worden door
Moeder Maria zoals de heilige Pierre-Julien Eymard dat
tijdens zijn leven deed. Er is geen andere persoon die ons
beter kan begeleiden naar Kerst toe dan de Moeder Gods die
vol is van genade vanuit de Heilige Geest.

Wat ik heb geschreven, is bedoeld om Kerst te beleven met
Maria, vanuit de Eucharistische spiritualiteit van de heilige
Pierre-Julien Eymard

A. Bon Rue



