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Ontdek hoeveel ruimte en zon je nodig hebt
om een indoor moestuin te creéren en kijk
welke fraaie potten en bakken er voor je
zelfgeteelde gewassen allemaal te krijgen
zZijn.




16 Een indoor moestuin plannen

Waar laat je je gewassen?

Hoe weinig ruimte je ook tot je beschikking hebt, er zijn altijd eetbare planten te vinden

die er gedijen, zolang er maar wat natuurlijk daglicht aanwe: i
zones waar je planten neer kunt zetten, zoals op een vensterbank, onder een
dakraam, in een lichte kamer. et groeilampen zijn

L:chte zonnige zones ...
der k het zuiden met grote groot genoegis cen tatel

ramen op het westen of oostencnorﬁeréakmmm z.,nuw ved oo bladgroenten, wat
hikt 7o hieds deel van & | kruiden, bosaardbeen en

is.Deeljet

fs donkere kamers

hoeveelheid natwurlif zordicht. met name in hewwuaa:en de zemer,

Zone
3

RAMEN AAN OVERIGE ONDER EEN
DEZUIDKANT RAMEN DAKLICHT
Zones met deels zonlicht

Kies voor kamers met ramen op het oosten of westen een gewas als
kropsia, dat halfschaduw kan hebben. Zonminnende planten dragen
‘op een vensterbank in deze zones mogedicwel \'Iuﬂ‘ﬂ m:m minder

e telen.

ZOME 5
Een donker hotkje in
een kames op et
westen is misschien
licht penoeg veor
Leer

danin I Ophet noorden bied g
HUREN DONKERE HIDDEN VAN
HOEK]ES DE KAMER
Koele zones
i e k zin VOOr
als frui jes & i kennen. en

woor planten die worden bestoven door insecten.

KOELEKAMER VENSTERBANK
OF HET ZUIDEN BUITEN

groedlampen voor
meer megelifkheden

ZONE®
Deze buitenvenstes-
bankop het westen
lerijgt s zomers
woldoenide licht voor
bepaakde kruiden,
viuchigroenien zoals
dwergicenaten en
aardbelen



ZONE 4

De muur van een kamer op het
costen of westen keijgt in voorjaar
en zomes misschien genoeg licht
voor bladgewassen, bepaakle
kruiden en bosaardbeien

ZOMEL

Voor een groot raam op het
zuiden kun je bijna elk gewas

Waar laat je je gewassen? 17

ZOKHE 2 -~

[Een binnenvenstesbank >
ophet costen is een

prima plek voo:
beden, all

T i
mogelijk kisine vrucht-

groenten al
dwiergtomaten

genoeg o
delichibehoefte van de meeste
grwassen te vervulien

ZONET?
Een arverwarrnde of koele gang
o het zuiden is een goede plek
om gewassen a
teden en fruitbooempes te laten
over ren

w

Geschikte ruimtes in huis
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De juiste pot

Er zijn een paar belangrijke dingen om rekening mee te
. houden bij het kiezen van een pot of bak voor je groente
en fruit. Vioordat stijl en materiaal aan bod komen (blz 30-
31),is het zaak dat je op enkele praktische aspecten let.

Basisvoorwaarden

Kk voordat je een pot koopt eerst of hij
woldoet aan de behoeften van de planten

die je erin wilt zetten. Een pot van het

Juiste formaat (zie hiemaast) Is essentiee]
voor planten. En ook al moet de buitenkant
van je potten waterdicht zijn 20dat e geen
modderwater op de vicer of je meubets lekt,
ermnrnw mmmmmaesms
ink grond

of hot water uit de pot kan.

De waterafvoer
De simpefste manier om deze twise aspecten
levemneemsmpot nelueaenmel

of diepe schotel te 2atten die overtollig

prangt
Een andere optie isom je planten in een
kunststof pot met af voergaten te zetten
en het geheel in een waterdichte sierpot
«of overpot te zetten (zie afbeelding in het
midden). Of bedek de bodem van een sierpot
of bak zonder bodemgaten met een laagie
grind van minimaal 2.5 cm dik om een
reservoir te creéren waarin over tollig water
wordt opgevangen: bedek die met een stukje
plastic op maat waar je afvoergaaties in
maakt voordat je de bak met potgrond vult.
Verder z§n er speciale potten te koop

Pat op een schatel

Doce ¢en pot met afvoergaten in de bodem
in een schotel of lekbak te2etten, vootkom
o dat de potgrond te rat wordt. Paswel op
dat crvnrtolig water niet over de rand van

de schetelloops.

4 o

y s

P
£
i i Potin eenoverpot
' J Eaan nben in kunststof potten met

’ k i

A of

b /' swrpot zondés gaten zothen dic over tollig water

g F o; angt. Zorg dat de slespot niet vol water stast,
sddcer e plant alsnog natie voeten krijgr.

‘Zelfwaterende’ pot
Opde hodcm wan dit so0et pokten staat cen plastic
iater

d (ge
rechtsonder). Dergelijie potten worden wel
aangeprezen als zafwaterend omdat het
in het reservolr epgevangen water wordt
teruggegeven aan de potgrond.

Eoopt in de nuimte onder het plateaiste en woedt later

Flateantie met
“ ?
elle pootier
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Salie & rozemarijn

Salvia species & Resmarinus officinalis

Deze groenblijvende, houtige kruiden groeien als struikjes. Hun heerlijke
blaadjes kun je jaar in jaar uit, tussen voorjaar en herfst, plukken. Gebruik ze
in vlees- en groentegerechten om de smaak op te halen.

Berest Ae brviden. -

roimaty o 1CCITWIJZE

vergelen van het

Had teveorkomen, Wanneer kopen of zaaien?

Salie en rozemar§n kun je het best als plant aanschaf -
fen: 2o zijn jaarrond verkrijgbaar, T ze ult hun potie:
vierpet ¢ als de wortelkluit erg dicht en compact is
naa cen exemplaar dat 1-2 maten groter is. Gebrusk

d. zoals

ef voor extra dramage schorp zand door.

Licht & warmte

Deze kruiden staan graag op een vensterbankin de
wvolle zon. Ze houden s zomers van wanmte en prefe-
reren’s wirders meer koelte, maar wel veel licht. Zorg
van voorjaar tot begin herfst voor frisse hucht door
ramen open te zetten.

Gieten

Beide staan het liefst in potten met afvoergaten zodat

het water goed weg kan. Alleen begieten wanneer de
ran de d g aarvoelt: zorg dat

de grond nooit lang nat blijft, want dat kan resulteren

in mtten.

Nazorg

Wan woorjaar tot begin her fst om de 14 dagen bemes-
tenmet een vioeibare groente-/knuidenmest. Omdat
deze kuiden langer dan een jaar leven, verpot je ze in
et voarjaar in een mengsel van geraniumgrond en
scherpzand, in een verhouding van 3:1.

Salie (liks) en Oogsten
rozemarijn Pluk niet meer dan een paar takjes per keer. Pluk
‘s winters niet: de ph dan béna réeten

zouden te v verwakien
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Maak een minikas

1 1L Controleer of
Je kunt elk stel plan.ken (,ml.(m ren tot een miniatuurkas alle planten in
voor het telen van planten (zie o ject), al walerdichle bakken
gaat de voorkeur uit naar bredere en omdat je daar alaan zodal er geen
planten op kwijt kunt. Wil je ook hogere gewassen telen, waler op de
neem dan in hoogte verstelbare schappen. achappen of in de
lampen lekit

E]]ITI~[EB]EI‘l[‘.i]]IG-pmhmmq:l.mm « houtverf {naar keuze) « 1 langwerpige :
+ groeilamp per plank, led-of 1l lerl:mg-pﬂnod-lmal paxplasu:llﬂm sduoefbwr
ﬁmgu(hl" ch van B0 s

Leg de planken ondersteboven en zong Leg de groeilamp op de poticodstreep in

dat ze niet kunnen kantelen. Meet de het midden. Markeer met potlood d i fjgt. Kiik dzl.an\,'r\ln
breedte van de onderkant van een van de uiteinden. Schroef de bijgeleverde houders  de houde’s. zorg dat de aan
planken en zet inde lengte een streep om wvan delamp net binnen deze potiood- het snoer bij alle lampen aan dezelfde kant
het midden te markeren. markeringen vast. lomit te zitten.

Zet de snoeren met
tie-rips vast aan de
achterkant van de
schappen. Zo zijn ze
netjes weggewerkt en

Zitten alle

groellampen aan
de planken, zet het
geheel dan rechiop,
tegen eenmuur.

Mogelik moet je je kan niemand erover
schappenias strulkelen. Zodra je de

stekker van het
heofdsnoer in het
stopcontact hebt
gedaan, kun je aan de
slag

vastschroeven aande
manr. Shuit de lampen
33N .0p de snoeren.
20als hier getoond.
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5 ) | Oesterzwammen

in het

hort *=' | in14 dagen

. - Het is fascinerend om verse paddenstoelen per dag te zien grogi
Je hebt keuze uit een groot aantal soorten, waaronder deze
mﬁ / oesterzwammen. Leuk om te doen, en verser kan niet!

& © DITHEB JE NODIG
Licht maar geen * pakketvoor oesterrammen
i stherpmes
o « grote emmer of bak
pd + schonelakseencliets

Jekunt het pakket maximaal Dompel de izak met het 3 ip llig water en bicht
1maand op een droge. donkere kruis naar beven ender in een uit de plastic zak en schuif hem
plaats bewaren Haal degroeizakult  bakwaterenhoud hemondermet  terug in de doos Trek de voorkant

die doos en snijd het plastic op de fets ewaars Laat de zak 12 uur van de doos langs de perforaties
B fnen g in. wiken en dan uitheiken. open. zodat ef cen venster ontstaat,
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... Aubergines

worden. doer miat blad, Solanum melongena

Apiatifche anber-

Aubergines zijn heerlijk in mediterrane gerechten als moussaka en
ratatouille. Ze zijn er in diverse kleuren en vormen, en ze zijn met
succes te telen op een zonnige vensterbank.

Teeltwijze

Wanneer kopen of zaaien?

Heb j@ maar rusmte voor 1-2 planten - aubergines
lnnen weld 1 m hoog worden - koop
voorjaas jonge ph I o
Wil jo zelf zaaien, doe dat
204 -205 voor zaait) Neem cen hoge pot van
ménimaal 20 cm (diameter) en plant per pot dén

ey Gebruik L ofeen

awaarder type, 2oals geraniamgrond

T (280 blz.

Licht & warmte
hebben s zomers veel i Tip
te worden, dus zet ze bij een raam op het zuiden of

temperatuur van 16-18 °C: bij hogere temperaturen
overdag rijpen de vruchien beter.

Gieten

Geef de planten regelmatig water, maar maak de
potgrond nooit drifnat; een pot met afvoergaten op
BN 5 te natte grond MNewvel
het blad elke dag met Buw water om spint weg te
houden en de vruchtzetting te bevorderen.

Nazorg

Dere Lanayt, A, Beginna de vorming van de eerste viucht met een

Hjkse gift van

finel piinzoeton  vicelbare mest. Wacht tot de plant 5-6 viuchten heeft

Mnmrgd}:‘iﬂk haalb 5 de rest van de
< nictaczonten bio ductieve Zisc weg Geef
e g

planten een steunstok als ze 20 cm hoog i Bind de




Citroenen & limoenen

Citrus sp.

Friszure citroenen en limoenen zijn veelzijdige vruchten en onmisbaar in drankjes,
desserts en hartige gerechten. Probeer in huis de mediterrane omstandigheden van
de landen waar ze vandaan komen, na te bootsen.

Teeltwijze

Wanneer kopen of zaaien?

Citroen- en limoenboompies zijn het hele jaar te
koo kies een beomple uit waar al wat jonge vruch-
1ten aan zitten, dan weet je zeker dat het productief
Is. Citrusgewassen houden van wat zurige grond.
Gebruik speciale grond voor ctrusgewassen of een
mengsel van half rodedendron-, half gerankimgrond
De precieze potmaat hangt af van het formaat van
de plant, maar de meeste planten hebben een pot
nodig van minimaal 20 am hoog en 20 am breed.

Licht & warmte

Zowel citroen- als limoenboompjes hebben 's 20mers
en s winters veel zon nodig en gedjen in een lich-

te kamer op het zuiden. Ze willen koel overwinteren
- gen lichte maar ormenwarmde logeerkamer of serme
is ideaal - en geven mogelijk pas vrucht na een kou-
dere periode. Zet ze's zomers bij voorkeur op een bal-
kon of dakterras.

Gieten

Houd de potgrond vochtig maar niet nat: Zet de pot
op een schotel met gnrlien\-mer om een goede
Juchtvochtigheid te 1de plant
tussen voorjaar en herfst enkele keren per week met
regenwater of gedestilleerd water.

Nazmg

Tijdens de wi et je citrush

extra voedsel nodig en maar heel weinig a\.am (m\f
vanaf halverwege het voorjaar cens per week een
van de speciale meststoffen.
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Vijgenboom met vruchten

) Vijgenboom met vruchten

Niveau 2 Met fraaie, geschulpte bladeren en sierlijke vorm maakt in het
gmies een vigenboom indruk als kamerplant, maar als jij ervoor
kunt zorgen dat hij ook nog eens heerlijk zoete vruchten geeft, heeftl
plekje helemaal meer dan verdiend (zie volgende bladzijde

: o 23uur vour de
Ruimte creéren voor een vijg diverse stadia
Vijgen (Ficus carica) groeen van nature it tot grote struiken of bomen,
maar door de bej Ir.n-\\.c.'m;mca-.un een pot biven ze veel kleiner, alkan
een volgroeid p
of zelfs meer. N L
de zomer en's 3 2 3 @ ruimie; dan verliezen ze y
ook hun bladeren (en kunnen. rhnoc.c metn r licht toe) - .m.:.

&
. "
Een geschikt ~
exemplaar uitzoeken ]
Kijof je in het tuincentrum een vig
kunt vinden di ‘h:‘lildhl:l
ue \xnup,nn of dagen gieten;
it Jo unt ze als 3mfgw
vaasvorm of op perweek
tam. met een kale onderstam en
een ronde bladkroon. Of kies een L)
goedioper exemplaar dat je zelf vorm *
geaft (blz. 207).
“wialette de Sellies’ N Tijdens de
Plabiigen e
wimmer 1 wekeliis
gachl 3djn. Kaliarijke
mest geven
A
Oogstde
wrachien eind
momer als e
rijpzijn
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Jaarplanner voor je
indoor moestuin

Deze planner gaat je helpen een eetbare tuin in huis te maken voor het hele jaar,
vertelt je wat je kunt zaaien en planten in elk seizoen en wanneer je kunt oogsten van
de besproken gewassen. De meeste planten groeien weliswaar tussen voorjaar en herfst,
in de gunstigste tijd, maar vergeet niet dat je ‘s winters, als het minder licht en warm is, je
nog steeds verse slablaadjes, kiemen en vruchten (zoals citrusvruchten) kunt plukken.

BEGIN TOT MIDDEN VOORJAAR EIND VOORJAAR

Zaaien Zaaien

Hubergine Knoflookscheuten Papsika Basdioum Lente-ul Feterselie
Basilicum Kommkomener Bieshook Higogroenten Radis
Eioskook Lente-ul Biot Meizuna en minna St

Bt Microgroenten Goudshicem Hulsmdoen Tomaat
Chlipeper Mizura en mibuna Kiemen Oast-lndische kers: Wortel
Goudsbioem Mutsmeloen Kominmmer Palsol

Kiemen Paksol

Planten jonge plantjes/bollen
Aardbel

Planten jonge plantjes/bollen Fiameuat Rozmarijn
Aardbel

Lente-ul Rezemasijn Ananasguave Lavendel Salie
Ananasguave Madeliefie Salie Aubergine Lente-ul Snaxsappel
Bieglook Mizuna en mibuna Sinamappel Basiioum IHadolof S
Calamoridin Murn Sla Bieslook Mizuna en mbuna Seutelbloem
Citzoen & limoen Biet Muismeloen Swvia
Goudbes Paksol Tam Calmondin Hunt Tim
Rroflcckscheuten Perzik & nectarine Tulp Chilipeper Dost-Indische kers Tomaat
Kumquat Petersolie Vig a O Tulp
Lavendel Radifs Viccitje Ctroervisbena Paksal Vig
Goudbes Paprika Vicoltje
Qogsten Goudsbloem Perzik & nectarine Weetel
Bieglook ™ Munt® Snaasappel © Knofiookscheuten Petersele
Calamondin & Orchides SR Komkommes Radis
Citroen & Emoen & {Dendrobium) & Sieutebioem &
Kiermen ¥ Paddenstocken T Oogsten
Kumquat & Paksol® Tulp# Bimlook Migogroenttn %
Madeliefje ® Peterseie™ Viocitje # Murt®
Microgroenen ) Reepenanin B Oechidee
Mizunaenmibuna®  Salie® {Dencrobiusm)#
Paddensicelon
1 Peterselie ™

Rozemasin ™



Wil je je eigen groente en fruit kweken, maar heb je geen tuin?
Geen probleem: De indoor moestuin laat je zien hoe je de lekkerste
gewassen teelt, die er ook nog eens fantastisch uitzien — gewoon in huis!

[a)

feer hoejederuimieen & _» Ontdek wat je zoal kunt & >  Vrolijk je huis op met
=’ =

\

het licht volop benut \ Kweken en vooral: hoe uniekie levende objecten

Dankzij de prachtige illustraties en stapsgewijze instructies kun je in huis zelf
citroengras en pluksla kweken. Zelfs een sinaasappelboompje behoort tot de
mogelijkheden. Van kruiden in hangpotten tot microgroente in muffinvormpjes,
de stijlvol opgekweekte gewassen smaken net zo goed als ze eruitzien.

Met De indoor moestuin kun je binnenshuis een hele reeks kruiden, groenten,
eetbare bloemen en vruchten opkweken tot ze oogstrijp zijn — het hele jaar door.

ISBN 978-94-91853-17-3

9 11853173

www.fortegroen.nl
www.vanhalewyck.be
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