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Het zijn dezelfde rivieren waar wij in stappen 
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Woord vooraf

Dit boek is ontstaan uit cursussen die ik heb gegeven aan verschil-
lende HOVO-instellingen in de periode 2010-2014. Het is een uit-
drukking van de gedachte dat de geschiedenis van de filosofie ons
iets te zeggen heeft over over de werkelijkheid en zin van het men-
selijk leven. Aan de hand van een aantal grote denkers uit de ge-
schiedenis, beschrijf ik overwegingen en ervaringen die betrek-
king hebben op wijsheid, levenskunst en mystiek. De filosofische
traditie bevat veel waardevols en dit boek probeert iets daarvan te
tonen. Daarnaast heb ik eigen overwegingen toegevoegd om een
notie van aardse mystiek uit te werken in een hedendaagse context.

Het zal de lezer misschien opvallen dat ik bij Nederlandstalige
citaten geregeld verwijs naar een niet-Nederlandstalige brontekst
en geen vertaling vermeld, ook als er wel een Nederlandse verta-
ling van de tekst bestaat. Ik heb deze citaten zelf vertaald en ge-
bruikt tijdens cursussen.

Ik dank mijn vrouw en kinderen voor hun liefde en steun, zon-
der welke het boek niet tot stand had kunnen komen. Ook dank
ik mijn cursisten voor hun interesse en stimulans en Erno Eskens
voor zijn bereidheid het boek uit te geven. Hester Eymers dank ik
voor haar zorgvuldige redactie.

Arnold Ziegelaar
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Inleiding

Wonderbaarlijk leven we levenslang op de rand van verdwijning.
Open gesteld voor onszelf en voor de wereld, trachten we ons te
bezinnen op die openheid en wat daarin verschijnt. We zoeken le-
venswijsheid terwijl we leven en het mysterie ervan ervaren. Dat
we wijsheid zoeken, bewijst dat de liefde ervoor en het verlangen
ernaar niet hetzelfde zijn als het bezit ervan. De filosoof is niet
wijs, maar wil het worden. Misschien dat zijn streven hem een
grotere kans geeft wijsheid te vinden, al kan deze gelegen zijn in
het besef van de eigen onwetendheid. 

Het woord ‘wijsheid’ is in onbruik geraakt. Een van de redenen
daarvan is dat het een intellectuele en levensbeschouwelijke hië-
rarchie impliceert. Wijsheid komt voort uit een verfijning van het
geestelijke leven en het gevoelsleven, is diepzinnig, neemt ons in
beslag en beïnvloedt wie we zijn en wie we willen zijn. Een plei-
dooi voor wijsheid is een pleidooi voor een zeker herstel van ‘ver-
ticaliteit’, van een geestelijk gezag waarvan de filosofie altijd de
belichaming heeft willen zijn. Filosofische inzichten worden ge-
associeerd met aanspraken die uitstijgen boven of dieper zijn dan
de aanspraken van het alledaagse denken. Ze brengen beschouwe-
lijke afstand aan tot het genivelleerde, alledaagse niveau dat
wordt beheerst door praktische kennis en vaardigheid die nodig
zijn om te kunnen functioneren. 

Een dergelijke verticaliteit is niet populair. Het leven lijkt
vooral vrijblijvend en aangenaam te moeten zijn. Een uiting hier-
van is de wijdverbreide opvatting dat waarheid en wijsheid louter
‘subjectief’ zijn. Ik hoef niet naar hen te zoeken, maar vind ze sim-
pelweg in mijzelf als opvattingen, gevoelens en verlangens. We
zeggen dat ‘ieder zijn eigen waarheid heeft’ en dat ‘de ene waar-
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heid niet meer waar is dan de andere’. Ieder heeft zijn mening
over wat waar of wijs is en de relativiteit ervan ontslaat van de
plicht die mening diepgaand te onderzoeken. 

Deze opvatting staat de ontwikkeling van wijsheid in de weg,
want die is juist niet louter ‘subjectief’ in de zin dat ik haar kant-
en-klaar in mijzelf kan vinden. Wijsheid ontstaat in een ingewik-
keld samenspel tussen mij en dat wat ik niet ben, tussen ik en
niet-ik, tussen mij en de filosofische, religieuze en artistieke tra-
ditie. Zij ontstaat in de ruimten tussen verstand en gevoel, naï-
viteit en ervaring, speelsheid en ernst, denken, intuïtie en waar-
neming.

De filosofie zelf heeft in de tweede helft van de 20e eeuw in
niet geringe mate bijgedragen aan de nivellering van waarheid en
wijsheid door de ‘postmoderne’ suggestie te wekken dat alle per-
spectieven, visies of meningen in principe even veel waard zijn.
De verticale hiërarchie is vervangen door een eindeloos horizon-
taal spel van interpretaties, betekenissen, opvattingen die afhan-
kelijk van massamediale machten en middelen aandacht verkrij-
gen of populair worden. De subjectivering en vervlakking van
waarheid en wijsheid zijn daarmee door de filosofie zelf gelegiti-
meerd. 

Dit is een verraad aan de oorspronkelijke missie waarmee de
filosofie ten tijde van de oude Grieken begon. Plato maakte het
strikte onderscheid tussen episteme (echte kennis) en doxa (me-
ning). Meningen zijn gemakzuchtig, oppervlakkig, grof, slecht ge-
fundeerd en nagepraat. Kennis is een vrucht van moeite, verdie-
ping, nuancering, studie, reflectie, van bescheidenheid en besef
van onwetendheid indachtig de complexiteit van het onderwerp.
Verder is een scherp en kritisch oog nodig voor het onderscheid
tussen het ware en het onware, het gefundeerde en ongefun-
deerde, het verplichtende en het gemakzuchtige. 

Deze voor het intellectuele leven wezenlijke onderscheidingen
lijken echter vervaagd: er lijken alleen nog meningen te zijn met
slechts een verschillende graad aan overtuigingskracht. Welke me-
ning gehoord wordt, of door vele mensen wordt gedeeld, is vaak
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