Lise Finckenhagen

'Pannen

koeken

zoet & hartig

UITGEVERIJ vAM HALEWYCK




/ FORTE CULINAIR \

Lise Finckenhagen

'Pannen
Koeken

zoet & hartig



INHOUD

] L S R S, e, o ey |
RS T B T 1o o i e S i Pt AT £ B TR s L L A Rk 3 8
£ Bk (e dunne panne ko el e e A 10
Zo bak je Amerikaanse pannankoshken . ... ... 1

RECEFTEM

Crépas met passiefruit (Z}.... oy PO - o W o B8 i |
Ontbijtpannenkoekjes met :huazaad [Z] ............................................................. 15
Graceland {Z + H} ... e SR o S
Zelf doen ~ de eerste pannenkoeken van de kinderen (2) . ; vy 21
R R e L o ol e 23
Pannenkoeken met garnalen en pindasaus (H) ..o oiini. 24
Cottagecheesepannenkoekjes met boshessen (21 ... ; e BT
Courgettekoekjes met tomaten-gemberchutney (). ... 28
B paigan riam ke e Y s e L s B B e 10
Pannenkoeken met gebakken appels, rozijnen en pistachencotjes (£)....33
Grove bananenpan e Eoeem TZF . iy s e e
N O SN T g e, el e T

Créapes met citroencréme en zomerfruit () ... .
Hermans kleurrijke special (£)... s
Chinese pannenkoekan mat ‘crispy ducx {H:I

Crépes met dulce de leche [Z:l ...............................

Gaily-pleasare B +oHY i e s bl e DT L0,
Zoete bijgerechten (Z)...
Pannenkaek met kaneelsplraal l[?_} ...................................................... y

Luchtige kefirpannenkoeken met vossenbessenroom en kaas (£} ..
Dlijfoliscrépes met maanzaad en citroen-karamelsaus (Z) :
Gevulde Chiness ‘pannenkoskslakken’ (H) ...

55 110 4D e B R P i e e O e e R s 83
Indische aardappelpannenkoeken (H)

Choecoladepakketjes met frambozen en vanille (2], i,
‘Canmelloni’ met spinazie en rleatta THY i i s e Sl
ltstaart met after eight () ; PR R T e N
Blini's (H)

Mini's (Z)

Takka's £F) ... inas e s e TERBRES S UL
Pistacherollen met mascarpnnucr&ms [I]' L e U et | |
Kikkererwienpannenkoeken (H) . 4
Cltraen-maanzaadpannanko KIe s (ZN i i sk b 11
TR - e B R s ot ey e T, 86

Zachin veorprarsralban THY . oo e
Restjesfeest (L) . o oot LIRS A | e e ] K1



'Dakch baby et grameale g s T e N 82
Rodebletenpannenkoeken met spelt en henmepzaad (H) . ooiimin. 95
Pannenkoekentaart met chacaladetruffelglazum i

Omgekeerde pruim (7). ... 88
Kaas en spek (H)... i . 1032
Loete annspannenkn&ken me:t emtlsch LT 4 S e 108
Chili-lente-vipannenkoeken met sojadip (HY ... 107
Pannenkoeken mebwortelgewassen (H) ool niianiiai 108
Werst in pannenkoek (H)... i e e T |
Gekaramelliseaerde chucnladecrﬁpes met nu!-ella {2’} ; o112
Gestapelde crépes met singasappel (Z)..... . 114
Ouinoa-boerenkooltkoekjes (HY ... e e T
Appeltaart met kanael en geklnpte ZUre raom {}.'} i e 118
Amerikaanse pannenkosken ronder eieren, melk en glutan {Z + H} 120
Daslooklekkernij (H).... Ie: R R o ML 1
Royale suufflépannenkuehen a Fa applemn I{Z] ............................................ 125
Zoet en zout (2 + H) 128
Rabarbar-aardbeiverrassing () oo 128
Bananen-chocopannenkoeken (Z) ... e 131
Pannenkoeken van zoete aardappel en lente-ui met splcy zalm {H} . 133
Tacofeest met tartilla's (H) ... e 134
Bierpannenkoeken met chnnm {H] ......... 137

Gelaagde aardbeien-stagroemtaart (2} i i 130
P o e T e B L e R ik s A b A S R R 140
Dankwoord.....ooin R R R R R T e et e A
I e e 144

[Z) = zoet
[H} = hartig






IK HOU VAN PANNENKOEKEN

Ju kunt e wasrschijnlijlowel vearstelien dat ar
i mij thuls werd gejuicht 19er ik mygn idee om
een boek over pannankoeken le schrijren aan
mijn Rinderen wvertelde. ‘Mama, sindelijk, sinde-
ligke g ja fats maken wat wij cok lekker ¢indan '
was di perste spontante reactiel Degane die
bet messt enthousiast randdanste, was Sars, de
becte fotograal tar werald. Onder grool gejuich
ward mijnidee werkelikheid En wat hetben we
gqanenl

Stapeis parnenkoekan Dijn ar voorbijgekomen
We hadden san gimlach wan ger tob ggr, hebben
enthausiast in onze handan gaklapl en veel ls
veal gageten. Allemaal haddan we onze al-

gen fawrsten, want als het op pannenkoskan
nankoml, spalen ef persoonlijke voarkauren
mas. Moetan ze dik, dur, kiwin of groot zijn?
Zoet. roul, grof of fijn? Licht. goudbruin of met
tonkeie viekken? Gebakken in een klaine pan,
aar grote pan of een |jzeren pan? Er ls dus hieel
vaal om rakening ree te houden als je dol bent

op deie rondo v:r!:i-:ljng.l:n

En dan heb ik hat nog niet over de vels
mnmlijkhgden g:had Misschien dank jo dat

de aardappel 2o ongevesr overal voor gebruikl
kan worden, maar gelas! me: weinig gerschlen
rll o L] vgnl:iid:g als pannpnkosken £a kunnan
worden b:legd of gevuld met alles wat je maar
bedankt sn o kunt er lat in kel cneindigs

mea vararan Wat is dan de definitie vamn aon
pannenkoek? 1k gou het j: niet kunnen Iaggen,
maar al gn toe heb ik me gen beetje lalen gaan,

Fannenkosken bakken moet sen feastja zijn!
Valgens folograal Sare worden de bests pan-
nenkoekan mal veel Hefde in aan klr,l,lrigr:- e
rak gebakken, koog in de lucht gegoosd &n ofm-
gedraaid en mel esn brade ghimlach geservesrd.
Dl rck kan achiarwege wordan galaten woor
degenen die rich niet op hun gemak voslen in
tule. |k ben nog gesn pannenksekaniegals
tegengekoman, dus misschisn moeten we e
r=if oedenken, alhoewel, &&n rege-l Iiik! me
valdoande ! er 2n gean regels. alles magl
Beschaww de recepten niet sl gageven, maar
sardar als sen uitgangspunr am |8 ie inspireran
iele niguws le probéaren of om san dude klas-
sleler watl op te peppen Pas de receplen man
als jgdat wilt, Laat zeete ingredignien weg of
woeg pe juist Yoe, Vervang hjne blosm doar agn
grovers soort Woeg chiazaad, hennepzaad, ha-
wermout, gierstviokken, sesamzaad of germalen
naten foe Er{mg in op smaaak mat kardemagm,
vanitle. kanesl, gerasple citrusschil of fijnges-
hakte kruiden. Yarvang melk door een andere
viogisto!, De magelijknecen oijn sindeloss

Smeuig, rend. zacht an een bealjs bros aan de
randen,, Ja, 70 voel |8 je waer glswrosger, an

dal allemaal dankzij de pannrenkosk,



BASISRECEPTEN

GROVE PANNENKOEKEMN
VOOR CA_ 10 GROTE PANHENKOEKEN

4 EIERER

3 DL MELK

2 DL MAGERE KWARK OF YOGHURT
{HATUREL)

180 G VOLHOREMMEEL, GROF

30 G HAVERMEEL OF HAVERMOUT
BOTER &F NEUTRALE ©LIE, VOOR HET
BAKKEH

Meng de eieren, melk en kwask in men kom.
Yoeg de droge mgradisnlen los &n klop alles
tot sen glad beslag zonder kleniles Laat hat
20-30 minuten rusten, Bak de pannenkoaken
ap middethoog vower goudbiruin

AMERIKAANSE PANMNENKOEKEN
VOOR GA. 12 KLEINE, DIKKE PANNENKOEKIES

34 GROTE EIEREN

2 DL MELK

150 & TARWEBLOEM, GEZEEFD
1-2 EL SUIKER

1% TL BAKPOEDER

1 TL VAMILLESWIKER

SHUFIE ZOUT

BOTER, VOOR HET BAKKEN

Splits de eieren. Klop de melk, sdoolers,
bioam. het bakpoedar e de vanillasutker doar
nikaar, ICIQF da aiwikien Mmoot desuiker an een
snufje pout tob rachle pleken. Schep het eiwit
daor el beslag Bak op matlg vour Kieine,
dikka pannenkoekiss in wal bater in een hete
koskenpan met nn'.--aanhakl:,a__q SEreeer Ie
meteen mel gen lupping naar keuie,

GEWONE PANNENKDEKEN
VOOR 10-12 PANNENKOEKEN

250 G BLOEM

3 EL SUIKER (NAAR WENS)
% TL ZOUT

1 TL KARDEMOMPOEDER

5 DL MELK

3 EL GESMOLTEN BOTER

4 GROTE EIEREN

BOTER. VOOR HET BAKKEM

M:ng de Bloem, suiker, het zout en kardemom-
pandar i #en kom. Klop baelje bij bastja ds
melk door da droge Ingradifinten, Voeg de ge-
amplien boter an eiarean fos an kop slles deor
elkame, Lant hel beslag 20-30 minuten rusten
Smelt aan klontje boter in esn hele koaksn-
pan.Je hebt wadnig vet nedlg, omdat ar al
boter in het -nm:l.tg zit: Schep wat bn:i.:ug in de
pan &n kantel de pan dan om hel beslag goed
cwer de bodem te vardelen. Bak de pannen-
Kok op middelhoog vuur, Keer ham zodra b
aan de onderkant goudbrginis Bak de andere
kant nog 20 secondan:






ONTBIJTPANNENKOEKJES
MET CHIAZAAD

Doe de bloem, het bakposder, chiazaad. de sullker. kaneal
an kardemom in aen kom. Splits de sigren. Reer de
cidooiers en melk door elkaar. Schenk de vlosistof over
da droge ingrediinten &a meng afles goad (probear ro
walntg mogelljk te roeran) Hlop de ehkitian stl|f en achep
re door het beslag. Bak kleine, dikke pannenkosken op
gemiddeld hoog vuur.

Barvear de pannankoeken bilvoorbeald met gen schep
:.r;}ghl.lrl: partjes varse ahrikoos an g'aram.\pp-ulpittn-u.

TIF
Varvang dea helft van da bloem door wolkarsnmesl, spalt-
mael, gierst of havermout

NOG EEN TIP

Zo bak js gen senvoudige varlant voor dén parsoon. meng
| &, | satlepal chiazand 2 satlepels wruchtansap of matk
an oen snufia Kanesl, Laat het hn:lag 5 minuten siaan

an bak de garnenkoek op gemiddeld hoog vuor, Gebruik
kokosolis of sun naulrale olig voor hel bakken. Sarfvear
met wars frult, yoghurt of gehakie plstachanoten.

VOOR CA. 20 STUKS

150 G TARWEBLOEM

1 TL BAKPOEDER

2 EL CHIAZAAD

1-2 EL SUIKER

1 TL KAMEEL

Y% TL GEMALEM KARDEMOM

2 GROTE EIEREM

2 DL AMAMDELMELK OF GEWOMNE MELK
BOTER OF NEUTRALE OLIE, YOOR HET
GAKKEN

15


















CHILI-LENTE-UIPANNENKOEKEN
MET SOJADIP

Faat da hioem, hat njstamiesl, zout ende
pepar boven gan kom ‘u':-tg het i an de
sajasaus loe) kleg kel water ar das bast-
ja- bij beeha doeor tot ar éen agaal besliag
ronder kiontjes is ontsiaan. Leat hat
beslag 15 minuten staan.

Waak de lante-uitjes schoon, Snijd ze
aarst in de langhe en dasrma.in de bresd-
te in Bwesdn, Snijd de chilipepers door-
midden. warwijder hel zaad en snisd hat
vruohtviees In dunne ringetjas

Yarhil 2 eetlepals olig in sen grote kaoa-
kenpan en bak de chilipepear an lante-ui
goudklaurig op hapg vuur (doe dit bij
voorkeur in twee porfies); schep 7e op
een bord, Verhit de pan opnisuw, voeg
ean Bealje olis en de halft van hat baslag
toe, Schep de helft van de lenta-uimix
wrag en Bak de pannenkoek op gemiddald
koog vuur el hij aan de onderkant gowd-
bruin 5. Craal de pannenkoek om en bak
e anders kant. Harhaal deze wpri-:'.ui:rp
mal de rest van hat hts!ﬂﬂ an de
Tante-uimix

Mang alle ingradidnten voor de sajadip en
sorveer dig l;ij de warme pannenkoaken,

TiP
Je kpnt ook mesrd ere dunne pannens
Kaaken bakken in plaats van twee dikke.

2 DIKKE PANNENKOQEKEN

128 G BLOEM

30 G RIJSTEMEEL

W TL ZOUT

W TL VERSGEMALEN ZWARTE PEFER
1 GROOT El, LOSGEKLOPT

2 TL SOJASAUS

2,5 DL KOUD WATER

1 BOSIE LENTE-LI

2 RODE OF GROEME CHILIPEPERS
HEUTRALE QLIE, VOOR HET BAKKEN

SCJADIP;

4 EL SOJASAUE

2 TL RUSTAZIIMN

W% TL GQERROOGDE CHILIVLOKKEN
OF VERKRUIMELDE GEDROOGDE
CHILIPEPER

1 TEENTIE KNOFLOOK, FUNGEHAKT
2 TL GERQOSTERD SESAMIALD
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Bak Tm:u.:'ﬁ!é. dunine pa.nn.rnkn ek e i i -
delgnols koskanpan

qug alle ingmdil’rn;:n vaor de chilidip
[gebirutk hisgtvaor bif vaorkeur «an ataatmizer),

Snijd de komkomener in da lengla doormiddan,
schraap het zaad eruit an soijd de kemkommer
in dunne slaaljes. Maak de lenle-uisn sahasn
ensnlid 2o In dunne feeples. Snijd het vrucht-
viges van ds avocade &0 mangs ineven grote
stanfjes

| L\I‘eg' wat Karender- an munthlagdias airca

2. bomevan de rand van de pannenkosk. Leg
erowal komkommar, lente-ui, mango, avacads
aay ata op. Vouw de zikenten var de pansen-
kowk naar binnen e rolihem op

Servesr de rolien met de |r:'.|'_|i_=iu'!il.:\u.__J
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TIP
Variear mel de volling en gebruik cok sens

gekookin glasnoadels, reepjas workel, gepelde

garnaten of gebakken kip= of wvarkensvloes,

VOOR CA. 12 BTUKS

EASISRECEPT VOOR DUNNE
PANNENKOEKEN IOMDER EUIKER
{ZIE'BLZ. 9}

1 HLEINE HOMEOMMER

4 LEMTE-LIEN

1 AVOCADD

1 MIDDELGROTE MANGO
VERSE WORIANDERBLAADIES
VERSE MUNTELAADIES

3-4 GROTE BLADEREN
SBERGSLA, IN GROVE STUKKEN
GESCHEURD

CHILIDIP: b T
1 RODD CHILIFEPERTIE, ZQHDEE
ZAAD EN FUNGEHAKT ¥
1 EL VERSGERASPTE iy
GEMBERWORTEL

2 TEENTIES KNOFLO
FUNGEHAKT i
1-3 EL LICHTERL] m‘summ
3 EL vlssm‘s g o

SAR H;N 1 L!IIDH]- '-'?.-. ;

—r T




Noem é6n gerechit waar vreijpwel federeen van
howdt ... Pannenkoeken! Als diner, als dessert of
lunehgerecht: er is nooit een slecht moment om te
smullen van een pannenkock. o dat in talloze variaties:
een flinterdun flensje, een echte dunne pannenkoek, een
Sy American pancake of een hartige Chinese pannenkoek
met con knapperige valling, In Peswenbocken deelt Lise
Finckenhagen haar beste recepten voor de Klassickers, maar
ook voor meer gedurfde smaken,

Het bock is ingedecld in hartige en zocte recepten, allemaal

even smakelifk gefotograleerd en helder beschreven, Ook
aan lelikerbeliken met voedselallergictn is gedacht,
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