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Thema 1 Kiezen

Startopdracht
Dit thema gaat over kiezen. Je maakt elke dag keuzes. Je kiest bijvoorbeeld met wie 
je afspreekt, wat je aantrekt en wat je eet.

a. Bekijk de afbeelding op de volgende bladzijde. 

b. Bespreek de afbeelding in de klas.

c. Welke dingen op de afbeelding hebben volgens jullie met kiezen te maken?
 Schrijf vijf dingen op.

 1:  

  

 2:  

  

 3:  

  

 4:  

  

 5:  
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Thema 1 Kiezen

Les 1 Vrijheid
In deze les leer je:
• dat je in Nederland veel vrijheid hebt;
• wat met vrijheid van meningsuiting wordt bedoeld;
• dat je iemand kunt kwetsen met je mening.

In Nederland heb je veel vrijheid. Vrijheid betekent dat je je eigen keuzes kunt 
maken. Je kunt bijvoorbeeld kiezen wie je vrienden zijn. Ook kun je kiezen waar je je 
geld aan uitgeeft.

Voorbeeld

Je hebt de vrijheid om zelf je haarstijl en je kledingstijl te kiezen.

Vrijheid
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Les 1 Vrijheid

Opdracht 1

Je gaat een opdracht maken over vrijheid.

a. Bedenk vier woorden die volgens jou met vrijheid te maken hebben.
 Schrijf de woorden op.

 1:  

 2:  

 3:  

 4:  

b. Maak met de klas een woordweb over vrijheid.
 De docent schrijft het woordweb op het bord.

c. Neem het woordweb over in je boek.
 

Vrijheid
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Thema 1 Kiezen

d. Je kunt niet alles zelf kiezen. 
 Bespreek in de klas welke dingen je niet zelf kunt kiezen.

e. Schrijf twee dingen op die je niet zelf kunt kiezen.

 1:  

 2:  

f. Vind jij dat je veel vrijheid hebt?
 Leg je antwoord uit.

  

  

  

Bij vrijheid hoort dat je mag zeggen wat jij van iets of iemand vindt. Je geeft dan je 
mening. Als je bijvoorbeeld zegt dat je een film mooi vindt, geef je jouw mening.

In Nederland mag iedereen zijn mening geven. De vrijheid om je mening te mogen 
geven, noem je vrijheid van meningsuiting.

Voorbeeld

HEB JE
DIT WEEKEND

SINGING WITH THE STARS
GEZIEN? SUPERCOOL

PROGRAMMA!

JA,
IK ZAG HET.

MAAR IK VOND
ER NIETS AAN. ZE
KUNNEN ECHT NIET

ZINGEN. 

MWAH, HET
GING WEL. DUURDE
ALLEEN EEN BEETJE

LANG.

Je kunt een andere mening hebben dan je klasgenoten.

Je mening geven
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Les 1 Vrijheid

Opdracht 2

Je gaat een opdracht maken over het geven van je mening.

a. Lees de tekst.

 

b. Over welk onderwerp geven mensen in deze tekst hun mening?
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Thema 1 Kiezen

c. Hoe blijkt uit de tekst dat mensen verschillende meningen kunnen hebben?

  

  

  

d. Schrijf jouw mening over dit onderwerp in het lege vak.

e. Vind jij vrijheid van meningsuiting belangrijk?
 Leg je antwoord uit.

  

  

  

Je mag zeggen wat je van iets vindt. Maar wat je zegt, kan wel gevolgen hebben. 
Zo kun je iemand kwetsen met jouw mening. Kwetsen betekent dat je iets zegt of 
doet, waardoor je iemand verdriet doet.

Voorbeeld

Je kunt iemand kwetsen met jouw mening.

Kwetsen
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Les 1 Vrijheid

Opdracht 3

Je gaat samen met een klasgenoot een opdracht maken over meningen en kwetsen.

a. Zoek een klasgenoot om mee samen te werken.

b. Bekijk de tabel.

Uitspraak Wel Niet

1.  Een man zegt op een feestje: ‘Buitenlanders zijn niet te vertrouwen’.

2.  Een presentator zegt op tv: ‘Vrouwen kunnen niet autorijden’.

3.  Een meisje zegt tegen een klasgenoot: ‘Je schoenen zijn echt lelijk’.

4.  Een man zegt op straat tegen zijn vrouw: ‘Houd je bek!’.

5.  Een leerling zet op Facebook: ‘Mijn docent is echt een sukkel’.

c. Bespreek de uitspraken met elkaar.
 Kruis achter elke uitspraak aan of jullie vinden dat je dit wel of niet mag zeggen.

d. Kies een uitspraak uit de tabel.

 Wij kiezen uitspraak       

e. Waarom vinden jullie dat je dit juist wel of juist niet mag zeggen?

 Wij vinden dat je dit wel / niet mag zeggen, omdat  

  

  

f. Zijn jullie weleens gekwetst door de mening van een ander?
 Leg jullie antwoord uit. 
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Thema 7 Media

Belangrijke woorden
Hype
Een onderwerp dat in een korte tijd heel veel aandacht krijgt.

Media
Middelen om informatie te versturen en te ontvangen.

Mediawijs
Verstandig omgaan met media die je gebruikt.

Online pesten
Pesten via sociale media.

Sociale media
Media waarmee je online met mensen in contact bent.

Opdracht 1

Bekijk de lijst met belangrijke woorden.
Vul in elke zin het juiste belangrijke woord in.

Belangrijke woorden
Hype
Media
Mediawijs
Online pesten
Sociale media

a.  Als je tv kijkt, gebruik je .

b. Gemene berichten onder een foto op Facebook plaatsen, is een voorbeeld van 

.

c.  Een filmpje waarin mensen een stunt uithaalden, werd een .

d.  Twitter, Facebook en YouTube zijn voorbeelden van .

e.  Je bent  als je nadenkt over wat je online plaatst.

media
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Belangrijke woorden

Opdracht 2

Je gaat een puzzel maken over media.

a. Bekijk de afbeelding.

 

b. Bekijk de woorden die rechts van het vak met letters staan.

c. Zoek de woorden in het vak met letters.
 Streep de woorden door als je ze gevonden hebt.
 Let op: de woorden kunnen ook schuin of achterstevoren in het vak staan.

d. De letters die overblijven vormen de oplossing van de puzzel.
 Schrijf de oplossing in de afbeelding.
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Thema 7 Media

Keuzeopdracht
Als afsluiting van dit thema maak je een keuzeopdracht. Je kiest één van de drie 
keuzeopdrachten die hieronder worden beschreven. Met de uitwerking van de 
keuzeopdracht laat je zien dat je het thema hebt afgerond.

a. Lees de keuzeopdrachten.

 

Deze opdracht maak je alleen.
Je houdt een week lang een medialogboek bij. Hiervoor verzamel je elke dag 
berichten en foto’s uit de media die jij leuk of opvallend vindt.

Keuzeopdracht 1 Medialogboek

 

Deze opdracht maak je samen met een klasgenoot.
Jullie gaan via internet een vragenlijst afnemen. In de vragenlijst vragen jullie 
mensen naar hoe zij sociale media gebruiken.

Keuzeopdracht 2 Online vragenlijst

 

Deze opdracht maak je samen met drie klasgenoten.
Jullie maken een filmpje over verstandig omgaan met media. In het filmpje geven 
jullie tips over omgaan met media. Jullie waarschuwen ook voor de risico’s van 
mediagebruik.

Keuzeopdracht 3 Filmpje

b. Kruis de keuzeopdracht aan die je gaat maken.

  Keuzeopdracht 1 Medialogboek
  Keuzeopdracht 2 Online vragenlijst
  Keuzeopdracht 3 Filmpje

c. Vraag deze keuzeopdracht aan je docent.

d. Werk de keuzeopdracht uit.

e. Stop de uitwerking van de keuzeopdracht in je portfolio.
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