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Gebruikte iconen:

Tekst met dit icoon met bijbehorende tekst in blauw geeft belangrijke
informatie weer over de eerste hulp.

Tekst met dit icoon is bedoeld als nuttige achtergrondinformatie of
verdieping en behoort niet tot de basis lesstof.
Dit icoon geeft aan dat er een handeling wordt uitgelegd.

Tekst met dit icoon met bijbehorende tekst in rood geeft aan dat er een
belangrijke aanwijzing komt.

Meer informatie:

Website: www.eerstehulpverlenen.nl
E-mail: info@eerstehulpverlenen.nl

Facebook: www.facebook.com/eerstehulpverlenen/

Twitter: @1ehulpverlenen



40 = Reanimatie met AED

wel zuurstofrijk bloed aanwezig in de bloedsomloop. Reanimatie heeft als doel om het
bloed, met de eventueel nog aanwezige zuurstof, rond te pompen en doormiddel van
beademingen extra zuurstof toe te dienen. Hiermee kunnen de organen beschermd

worden tegen verder zuurstoftekort.

Per week worden zo'n 300 slachtoffers buiten het ziekenhuis gereanimeerd. Hiervan
overleeft op dit moment 20 - 25%. Als we verder naar de cijfers kijken blijkt dat ongeveer
80% van de slachtoffers die overleven na herstel weer volledig in de maatschappij kan
meedraaien. Sommigen ondervinden blijvende klachten en voor een kleine groep is het
oppakken van het normale leven van voor de reanimatie niet mogelijk.

Het succes van de reanimatie hangt af van een aantal factoren. Als de hersenen te lang
een zuurstoftekort hebben gehad zal blijvende hersenschade optreden.

5] Na de reanimatie
33 De kans om ‘een kasplantje’ te worden na een reanimatie is klein. Zelfs B0%
van de slachtoffers die het ziekenhuis levend verlaat na een reanimatie
maakt het goed. Ongeveer 70% van deze mensen zijn een jaar later weer aan
het werk. Slechts 2 - 4% blijft afhankelijk van zorg bij dagelijkse bezigheden.
Bron: Nederlandse Hartstichting. m
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- wissel 30 compressies met 2 beademingen af;
- is er een tweede hulpverlener aanwezig, wissel om de 2 minuten om
vermoeidheid te voorkomen;

- als het slachtoffer wel normaal ademt, leg hem in de stabiele zijligging
(zie hoofdstuk 4A);
- jestopt met reanimeren als
= het slachtoffer bij bewustzijn komt, normaal ademt, beweegt en zijn
ogen opent
= als de ambulanceverpleegkundige zegt dat je mag stoppen;
= als je uitgeput bent;
= als je een duidelijk bij dit slachtoffer horende niet-
reanimerenverklaring/penning vindt.
- zodrade AED aanwezig is, zet deze aan en voer de gesproken opdrachten

uit. m

Het kan voorkomen dat het (reanimatie)slachtoffer wat op de rug ligt braakneigingen
vertoont. Draai het slachtoffer in dat geval op de zij met de snelle kantelmethode (zie
hoofdstuk 3). Is het braken gestopt, leg het slachtoffer terug op de rug, maak de mond
leeg en hervat de reanimatie.
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Kinlift en handplaatsing bij kinderen

@ Indien een kind plotseling bewusteloos raakt en niet normaal ademt dan kan
.36 er sprake zijn van een hartritmestoornis. Je start dan direct met borst-
compressies in plaats van met 5 beademingen. Je belt direct 1-1-2 en laat een
AED halen. m

AED

De afgelopen jaren is de kans op een succesvolle reanimatie door de invoering van de
Automatische Externe Defibrillator (AED) als hij binnen 3 minuten wordt ingezet tot wel
70% toegenomen. Later inzetten betekent voor het slachtoffer dat deze kans met 10%
per minuut afneemt. ledereen in Nederland mag een AED gebruiken. Het is niet verplicht
een reanimatie/AED cursus hiervoor te volgen maar het wordt wel aanbevolen. De AED
wordt alleen aangesloten bij een bewusteloos slachtoffer zonder normale ademhaling.

Automatische Externe Defibrillator in buitenkast, afgesloten met pincode



