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Woord vooraf

Filosofische reflectie op het bewustzijn is van wezenlijk belang om
te begrijpen wie of wat wij zijn. Het onderwerp houdt mij al mijn
gehele denkende leven bezig en ik ben zeer verheugd dat dit boek
het levenslicht ziet. Het is ontstaan uit cursussen die ik gegeven
heb aan de Internationale School voor Wijsbegeerte, aan HOVO-in-
stellingen, uit de verwerking van denkers uit heden en verleden,
en uit gesprekken die ik over het onderwerp heb gevoerd. Natuur-
lijk is ook dit boek slechts een fragment, een opvatting, een inter-
pretatie van het rijke en diepzinnige fenomeen dat bewustzijn is.
Toch denk ik dat ik iets wezenlijks over bewustzijn vertel.

Het zal de lezer misschien opvallen dat ik bij de Nederlandstalige
citaten geregeld verwijs naar een niet-Nederlandstalige brontekst
en geen vertaling vermeldt, ook als er wel een Nederlandse verta-
ling van de tekst bestaat. Ik heb deze citaten zelf vertaald en ge-
bruikt tijdens cursussen.

Ik dank mijn vrouw en kinderen voor hun liefde en steun, en ook
vriend, psycholoog en onderzoeker Dorien Nieman met wie ik veel
over dit onderwerp heb gesproken. Ook dank ik Erno Eskens, Fran-
cien Homan en Florian Jacobs van ISVW Uitgevers voor hun ver-
trouwen en hun begeleiding van deze uitgave.

Arnold Ziegelaar
September 2016 
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Inleiding 

Zonder bewustzijn zouden we niet leven, want we zouden ons
leven niet ervaren. Bewustzijn is de grond en aanwezigheid van
ons leven. Met die grond opent zich tegelijk een afgrond: alles wat
we ervaren verdwijnt en de ervaring zelf ook. Het besef van deze af-
grond ontstaat uit de alledaagse lacunes in het bewustzijn. Filoso-
fisch ontstaat op basis daarvan de opvatting dat bewustzijn voort-
komt uit, een afgeleide is van blinde fysische processen in de
hersenen. Maar is bewustzijn inderdaad te begrijpen uit het fysi-
sche? Of is bewustzijn een oorspronkelijk aspect van de kosmische
werkelijkheid? Aan de beantwoording van deze vragen komen we
toe als we eerst beter begrijpen wat bewustzijn is. Het eerste deel
van dit boek is daarom aan deze vraag gewijd. In het tweede deel
onderzoeken we verschillende opvattingen over de verklaring van
bewustzijn in zijn verhouding tot de fysische werkelijkheid. 

De huidige periode in het denken over bewustzijn, kunnen we
de periode van de dominantie van het neuromane denken noe-
men. Dit is een vorm van denken die een obsessief karakter heeft.
Telkens als het woord ‘bewustzijn’ of ‘zelf’ valt, wordt vrijwel on-
middellijk overgeschakeld naar het praten over hersenen of neuro-
nen. Het lijkt taboe over bewustzijn te denken zonder het onmid-
dellijk over hersenen te hebben. Dit neuromane denken drukt zich
filosofisch uit in het fysicalisme als overheersende theorie over de
werkelijkheid: alles wat bestaat en gebeurt, is uiteindelijk uit fysi-
sche processen en wetten te begrijpen. Daarmee vindt een prema-
ture sluiting plaats van het debat over bewustzijn. Door een ver-
gaande identificatie tussen bewustzijn en hersenen, ontstaat een
diep onvermogen onszelf nog te zien als iets geestelijks, zielsma-
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