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Inleiding. De horizon

voor de weg van de enkeling

Toen ik in Leuven filosofie studeerde, woonde ik in een
bovenkamer die door de verhuurder ingericht was met
een smal bed, een klein bureau, een rechte stoel en een
brede boekenkast met twee planken. De kamer was
zonnig en keek uit over rode pannendaken en groene
boomkruinen. Nu woon ik in Bladel, in een royaal appar-
tement met een zolderkamer die naar de drie dimensies
van lengte, breedte en hoogte het drievoudige is van mijn
Leuvense ruimte en die via openslaande deuren aansluit
op een groot dakterras. Tegenover die deuren is een klei-
ner raam. Het kijkt uit over rode pannendaken en groene
boomkruinen.

Dit uitzicht stelt me gerust. Het doet alsof de Leuven-
se studietijd nog niet onherroepelijk voorbij is. De filo-
sofieboeken versterken die schijn, want ze zijn vermeer-
derd tot een ruim twintigplankig bestand dat grootse en
geliefde theorieén, begrippen, argumenten en voorbeel-
den bevat, hoewel er ook onbegrijpelijke, weerbarstige en
overabstracte producten tussen zitten. Maar dit uitzicht
verontrust me ook. Als Leuven voor mij niet ver weg is,
dan lijk ik sindsdien niet veel nieuws beleefd te hebben;
het lijkt alsof mijn werkzame leven als professioneel
filosoof minder wijsgerige ontwikkeling gebracht heeft
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dan mijn studietijd terwijl dat professionele leven toch
lang, afwisselend en productief was. Daarom vraagt het
‘Leuven’ dat nu aan de horizon van mijn dakraam ver-
schijnt dringend om opheldering, het uitzicht hier en nu
opent de ruimte om te beschrijven wat ik eigenlijk heb
geleerd sinds Leuven 1979. Eén inzicht blijkt belangrijk,
misschien allerbelangrijkst: het is het inzicht dat objec-
tieve geestelijke werkelijkheid bestaat. Hierover gaat dit
boekessay.

Het essay ontvouwt de waarheid dat er objectieve
geestelijke werkelijkheid is. Meer precies toont het de
objectieve realiteit van idealiteit, door opmerkzaam te
maken op de werkelijkheid van gevoelssferen, stemmin-
gen, sentimenten of, met een nieuw woord, pathemen.
Het patheem is de eerste geestelijke realiteit die uitstijgt
boven individuen en boven materie; het ontwikkelen van
sensitiviteit voor pathemen is dan ook wezenlijk voor een
goed begrip van ons leven. De werkelijkheid van pathe-
men bewijst op metafysisch vlak dat het idealisme waar
is en het materialisme onwaar; op antropologisch niveau
biedt het tegenwicht aan het individualisme; in ethisch
opzicht biedt het een onderbouwing voor de deugd van
rechtvaardigheid.

De waarheid dat geestelijke werkelijkheid echt be-
staat, is niet nieuw en ook niet onbekend. Toch is het van
het grootste belang er rekenschap van te geven, omdat
alleen dan het beginsel voor een waarachtig leven erkend
en omarmd kan worden. Dit essay probeert dat belang te
dienen. Het is opgebouwd als een parcours dat langs vijf
belangrijke plaatsen loopt: op de markt, thuis, in gezel-
schap, met werkelijkheid, naar de geest. Deze plaatsen
markeren de weg van de enkeling. Het betoog dat deze
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weg wil beschrijven en begrijpen, wordt ontwikkeld op
een positieve en een negatieve manier.

De positieve manier is een progressieve voortgang
van vertrekpunt naar bestemming en heeft twee vor-
men. De eerste vorm is vrij theoretisch. Er worden
posities en argumenten uit de filosofische traditie voor
het ontvouwen en verklaren van de centrale stelling ge-
mobiliseerd; bijvoorbeeld de visies van Iris Murdoch en
Peter Strawson worden ingezet in hoofdstuk 3 en 4, en
de sferentrilogie van Peter Sloterdijk wordt besproken
in hoofdstuk 6. De tweede vorm van de positieve manier
is meer concreet. Daarin worden ervaringen beschreven
die ik heb opgedaan bij mijn academische filosofiebeoe-
fening, in het bijzonder ervaringen bij praktische aspec-
ten in concrete situaties. Deze autobiografische stukjes
zijn echter niet zozeer persoonlijk en individueel als wel
algemeen bedoeld en bij wijze van voorbeeld. Het zijn
exemplarische beschrijvingen van typische ervaringen
waardoor men geestelijke werkelijkheid leert kennen.

De negatieve manier bestaat in een kritische lezing
van ‘A la recherche de I’étre’, de inleiding van L’étre et le
néant (1943) van Jean-Paul Sartre. In deze inleiding pre-
senteert Sartre de ontologische basisbegrippen van zijn
existentialisme: de begrippen étre pour-soi en étre en-soi.
Deze begrippen stutten Sartres filosofie van de vrijheid.
Sartre verdedigt dat de mens tot vrijheid is veroordeeld.
Voor hem is de mens een enkeling, een individu dat zijn
levenszin moet kiezen in een werkelijkheid die zelf niets
te bieden heeft. Sartres persoonsbegrip is in zwang ge-
raakt vanaf de jaren vijftig van de vorige eeuw in de mo-
derne West-Europese cultuur. Het begrip is nog steeds
gewild. Met name bij discussies over grote levensvragen



‘WEG VAN DE ENKELING

wordt graag een beroep gedaan op de gedachte dat het
eigene van een keuze maatgevend is voor de juistheid
ervan. Maar dit essay zal Sartres persoonsbegrip funda-
menteel weerleggen door de basisbegrippen uit de inlei-
ding kritisch te analyseren.

Die kritiek op Sartre is dus een negatieve weg om de
inhoud te ontvouwen, het is een aanvulling op de positie-
ve weg die overigens gegaan wordt. Daarom is die kritiek
telkens in een aparte paragraaf gezet; deze paragrafen
vormen als het ware de contrastkleur voor de bijbeho-
rende hoofdstukken. Met andere woorden, terwijl de on-
waarachtigheid van Sartres filosofie belicht wordt, wordt
van de weeromstuit de waarheid die in dit essay centraal
staat — de waarheid van het idealisme — verhelderd. De
titel van het essay is bijgevolg tweezinnig. Het verwijst
naar Sartres filosofie die het pad naar de enkeling toe uit-
zet, en het verwijst naar mijn poging om van die enkeling
afstand te nemen door te wijzen op het patheem waarin
de objectieve werkelijkheid van de geest zich begint te
tonen.
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