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Voorwoord 

Omgangsrecht na echtscheiding ?  

Omgangsrecht na echtscheiding is anders 

vertaald het recht houden op omgang met je 

kinderen terwijl de moeder dat niet meer wil. 

Meestal is het de moeder die deze intentionele 

omgang tegenhoudt en zo de vader emotioneel  

een duw geeft.  Veel vaders heb ik daarop kapot 

zien lopen terwijl dat emotioneel vastlopen dan 

weer wordt misbruikt om de vader het recht op 

intentionele omgang te ontzeggen. 

Intentionele omgang is niet zoals veel rechters 

denken dat het kind of de kinderen eenmaal per 

veertien dagen even bij de vader mogen logeren.  

Zelfs de kinderbescherming en jeugdzorg hebben 

deze waan ideeen. Logeren is geen intentionele 

omgang. 

In dit boek ga ik niet in de de intentionele 

omgang en de pedagogische implicaties daarvan, 

maar uitskuitend op het recht op omgang en de 

argumenten daarvoor geplaatst in een juridische 

context. 

Het is er nog steeds niet, het blijkt soms en vaak 

onmogelijk te zijn om de kinderen na een 

echtscheiding op gewone wijze met de 

biologische en eigen vader om te laten gaan en 



6

het gezinsleven met en voor de  andere ouder te 

laten voortduren ook na een echtscheiding. Elk 

uur verliest één kind de omgang met vader

Volgens recente gegevens van het CBS verliezen 

ongeveer 11.000 minderjarige kinderen per jaar 

het contact met een van de ouders na 

echtscheiding. Omgerekend komt dat neer op 27 

kinderen per dag, waarvan 25 kinderen het 

contact met vader verliezen. 

Bij de toewijzing van ouderlijk gezag, omgang en 

informatierecht, wijst de wet als belangrijkste 

criterium naar "het belang van het kind". Deze 

term wordt vaak ge(mis)bruikt zonder dat men 

precies kan aangeven wat men daarmee bedoelt. 

"Het belang van het kind" is een vaag begrip, zo 

niet een mensenrechtelijk en pedagogisch vrijwel 

lege huls. Het is een juridische open norm die 

door elke rechter naar willekeur kan worden 

ingevuld.

Scheiden is niet altijd slecht voor de kinderen. 

Verkeerd scheiden is altijd slecht voor de 

kinderen. 

Het omgangsrecht van het kind impliceert dat de 

verzorgende ouder de plicht heeft om zo gunstig 

mogelijke omstandigheden voor omgang te 

scheppen. Als de rechtbank echt de belagen van 

het kind in het oog heeft gebruikt ze alle 

juridische instrumenten om de omgangsregeling 

goed te laten verlopen en de kinderen in contact 

te houden met beide ouders. 
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Bovendien moeten rechters leren dat ze niet 

alleen luisteren naar wat een gezagsouder ervan 

vindt, of slechte rapportages van de Raad van de 

Kinderbescherming volgend het kind een ouder 

ontnemen.


