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Yoonwoord
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Do bullet journal jouw eigen verhaal

Beginnen bij het begin het oorspronkelike systeem
Wanminimalist tat hyperereatioveling indersen kan bidlet joumallen

Materislen iniedereen schuslt een stationery lover
Het s jouw feestfe stel je bujo samen!
Nu gaat het echt boginnen de eershe Sreep!
D basis een vervanging voof e agendal
Handlettening met éénwoord een ke itstraling
Een stapje verder illustratie
Alles combineren voe bedenk ik de paginaopret?
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KLINKT VEELBELOVEND, MAAR..

WAT IS EEN BULLET JOURNAL?

Ergenlife & wen bullet journal pewoon e leeg notitebosk met punties of
stiphes in plaats van lijnties, natjs of blanto paging's, Wat niet beteloent dat je
geen andere notitieboeken lunt gebruikent Waar het om gaat, is dat jij het
bowge pracies 10 in lount vullen b jwilt. ket allel wan jij nodig beba. Enals
i zeg alles, dan bedoel ik ook alles






AL JE GEDACHTEN OP EEN LISTJE

Ryder Carnoll
wierd pek van albe rempslomp en bedacht een offi
ceind alls-nedin-systeem. En dat begon met cen leeg
fciticbeostic et puntji. Elinkd réel disect heel handig
aits apenda, maas boes nog even verdis

Ropcher buield alloes ot dap oo Lipt Be eoet 2qn to-das
Dt dheed b dhis e bualliet peosmits! D Tulliet journal
wak pebonen. Taken e niet of fin woiden met een
sinpele pal nasd de volpersde dig verplastit of i
gfpl.lrrd-.-ﬁ-u ater [daarover siruc. meer). &
pebnukt hiereoor verschillends symbae-
leny, e po cotheadt door een Ty te
prbisben. Zo pie je heel makielif
WAT [ a8 poe bt b fegun it
ey echit op dat wat o vase
duxg most dosn B e nist

Tapd oaamaling, noemt Ryder




EXTRA'S

Washitape, Lintjes, muar
ook leuke pliplaties en
seckers. Als pe ewn geen
i of vigd hebd om te brke-
rebr, B i b sned enocie
decoraties rmaken met dene
hudpies. Paperchps. lntjes
binder clips en andere L
Beetpes et met et aas-
Beengen van sthactuur. Stop
e Ervorbete pen in een spe-
ciale permenbouder en g
grigt nooit meer mald

e werk 2edf nooit met een
lindaad = i hoowad] wed wan de
handgerruaite’ vibe =, ks
e baan e wooratellen dat o
miensen Tijn die bdemaal
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Ideaal voor ol je doodle driften,




TOEEN SPANNENB?
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