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De bijzondere creatieve 
geest

‘Creatieve mensen hebben geen rommel, creatieve 
mensen hebben overal ideeën liggen.’ Dat is omdenken: 
op een positieve manier (ideeën) kijken naar iets 
negatiefs (rommel). Prachtig!

Dat neemt niet weg dat creativiteit en ordelijkheid best tegengestelde 
kenmerken hebben. Dat zie je hier:

Creativiteit Ordelijkheid

Nieuwe paden Patroon en structuur

Verschillend Overeenkomstig

Nieuw en onbekend Vertrouwd en bekend

Out of the box Past op zijn plek

Los en vrij Verbonden

Speels en ongedwongen Volgens de regels

Willekeurig Systematisch

Waarschijnlijk spreekt de linker kolom jou meer aan. En dat is prima! 
Die eigenschappen zijn onontbeerlijk bij het creatieve proces, waarin 
nieuwe dingen worden gegenereerd en je juist niet bezig bent met 
zoeken naar iets dat al bestaat of met iets bedenken dat al ergens op 
lijkt. 

Als je maar niet vergeet dat ordelijkheid ook voordelen kent: je vindt 
makkelijker wat je zoekt, bent minder tijd kwijt aan processen die je 
minder interessant vindt en ervaart minder stress op momenten dat 
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je snel wilt werken. De ‘mentale ruimte’ die je krijgt doordat je digitale 
bestanden op orde zijn, kan heel veel waard zijn in je creatieve proces.

Wil je aan je manier van werken iets veranderen, dan is het voor 
iedereen – creatief of niet creatief - zaak om zelf een goede afweging 
te maken: wat kost het me (aan tijd, energie, geld en irritatie) en wat 
levert het me op (aan tijd, energie, geld en gemoedsrust)?

Jij bent zelf de aangewezen persoon om die afweging te maken. Iets 
veranderen puur om het veranderen, of omdat iemand anders vindt 
dat zijn manier van werken beter is, daar schiet je niets mee op.

Een paar aanwijzingen dat het slim kan zijn om je werkgewoontes aan 
te passen:

• Je bent opdrachten kwijtgeraakt doordat je onoverzichtelijk 
werkte en dingen niet op tijd opleverde;

• Je kunt bepaald werk uit het verleden niet meer vinden, omdat je 
niet meer weet in welke mappen (of zelfs op welke computer) je 
het hebt opgeslagen;

• Je mist aandacht en focus voor wat je echt leuk vindt, omdat in 
je achterhoofd andere dingen ‘knagen’ of je veel tijd kwijt bent aan 
iets dat je niet ligt;

• Je maakt structureel overuren omdat je planning vaak niet 
realistisch is.

Hoe werkt dat nou, een creatief brein?

Om te beginnen weten we uit onderzoek dat een creatief brein 
qua opzet verschilt van andere breinen. De Belgische en Engelse 
onderzoekers¹ constateerden dat kunstenaars meer grijze massa 
hebben in de delen van het brein die verantwoordelijk zijn voor 
ruimtelijk inzicht, visuele vaardigheden en de fijne motoriek.
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BR
EIN

En met een ander brein is het ook geen wonder 
dat je anders werkt.
Creatieve mensen vinden het meestal prettig om bezig te zijn 
met iets dat een beroep doet op die visuele vaardigheden. 
Je fotobestanden organiseren door ze te hernoemen? Saai! 
Een lijst bijhouden van je contactpersonen? Nog saaier! 
¹ R. Chaimberlain, Universiteit van Leuven, et al. (http://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S1053811914002237)
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Wie creatief bezig is, gebruikt zijn brein een stuk 
minder efficiënt. Dat klinkt logisch: efficiënt nadenken 
betekent zo min mogelijk energie en tijd verspillen aan nieuwe 
processen, en dat is juist wat je voor creativiteit nodig hebt. 
Creatieve mensen hebben juist minder focus en hebben een 
open blik voor wat er voorbij komt - óók als ze dat afleidt. 

Verder kunnen ze lang bezig zijn met een enkel detail, en het 
grote plaatje helemaal uit het oog verliezen. Want hoe kun je 
anders iets moois maken, iets perfectioneren of ontwikkelen? 
Zo werkt dit type brein nu eenmaal.

Een stukje verderop in het proces kunnen creatieve mensen 
juist weer heel goed focussen: ze vergeten alles om zich heen 
en geven zich voor de volle honderd procent aan hun ‘project’. 
Niet eten, niet slapen, tot het af is!.

Z
IEN

‘Zien’ is, in het rijtje zintuigen dat we hebben, het 
dominantste van allemaal. Denk maar aan een trompe 
l’oeil, of de werken van Escher: we menen iets te zien dat er 
niet (helemaal) is. Bij creatieve mensen is dit dominante zintuig 
vaak extra sterk ontwikkeld. 

Een creatieveling zal vakliteratuur dan ook liever op kleur 
groeperen (een prachtige regenboog!) dan op onderwerp, 
simpelweg omdat hij heeft onthouden dat dat ene boek over 
WordPress blauw was – en niet wat de exacte woorden van 
de titel zijn.
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Het feit dat creatieve mensen structuur en orde minder interessant 
vinden, hoeft overigens niet te betekenen dat ze altijd chaotisch of 
slordig te werk gaan. Het betekent alleen dat het hen meer moeite zal 
kosten om zich op dit type taken te – blijven! – richten. 

Goede werkgewoontes ontwikkelen, zeker in een 
digitale omgeving, is daarmee ook een grotere uitdaging 
dan voor iemand die van nature meer aangetrokken is 
tot orde en structuur. 

Het is heel goed mogelijk dat het je meer tijd kost, je meer hulp nodig 
hebt van een externe bron of je vaker terugvalt in een oude gewoonte.

Wanorde kan zó stimulerend zijn

En voor wie denkt dat orde altijd beter is dan wanorde: niets is 
minder waar. In het boek ‘De wet van de stimulerende wanorde; over 
de voordelen van uitpuilende kasten, overvolle bureaus en hapsnap 
planning’ leggen auteurs David Freeman en Eric Abrahamson uit 
waarom een beetje wanorde een systeem effectiever kan maken. Iets 
dat Einstein, een man met een enorm rommelig bureau, ook al had 
bewezen. 

Stapels op je bureau, rommel in je computer: het kan frustratie en 
tijdverlies opleveren, maar je ook op reis sturen, op een geweldige 
‘trip down memory lane’. Wow, die ene foto, dat was toen je stijl… 
En oja, dat ontwerp voor die allereerste opdracht, dat toen niet werd 
geaccepteerd omdat het te strak was – zou je daar misschien nu iets 
mee kunnen doen?

Kies voor jezelf de juiste balans tussen orde en wanorde. Het enige 
criterium is of het voor jou werkbaar is en prettig voelt. Soms komen er 
ook eisen van andere partijen (klanten, de Belastingdienst, enzovoort) 
bij kijken, maar het allerbelangrijkste oordeel over jouw manier van 
werken komt van jezelf.
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Zelf aan de slag                                                 

Kijk naar de computer, of als dat er meer zijn, naar de computer die 
je het meeste gebruikt. In welke van onderstaande uitspraken herken 
je jezelf?

O Ik vind het optimaal gebruiken van mijn computer geen 
interessant onderwerp; ik ben liever inhoudelijk bezig met mijn 
creatieve proces

O Toen ik mijn computer aanschafte ben ik zelf van start gegaan, 
zonder eerst een instructie of een handleiding te lezen; zo’n aanpak 
past bij mij

O Ik ben regelmatig bestanden kwijt, omdat ik niet meer weet 
onder welke naam ik ze heb opgeslagen

O De structuur waarin mijn bestanden zijn opgeslagen is 
voornamelijk bepaald door de automatische keuzes van mijn 
computer en niet door mijzelf

O Ik gebruik voornamelijk hoofdmappen met een vrij brede 
benaming en relatief weinig submappen of sub-submappen

O Mijn administratie kun je eigenlijk wel een rommeltje noemen; 
op momenten dat instanties daarom vragen veroorzaakt dat extra 
stress

Hoe meer uitspraken je aanvinkt, hoe beter dit boek bij jou past.

Als je op zoek bent naar concrete tips voor het opslaan en benoemen 
van bestanden en mappen, dan is hoofdstuk 2 een aanrader voor je. 

Meer over een goede administratie lees je in hoofdstuk 5                 
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Uit de praktijk

Jerôme, vormgever (34)

“Ik hou niet van vaste patronen en ingesleten gewoontes. Het is niet voor 
niets dat ik er voor gekozen heb als freelance vormgever aan de slag te gaan, 
in plaats van bij een bureau te werken, waar ik uurtje-factuurtje werkte voor 
veel klanten. Nadenken over een nieuw ontwerp doe ik op een moment dat 
het mij goed uitkomt en dan vind ik het beknellend om steeds bij te houden 
hoeveel tijd ik er aan kwijt was, of wat de status is van elke klantvraag.

Inmiddels heb ik gemerkt dat de structuur van het werken bij een bureau 
ook wel voordelen had. Nu ben ik zelf ook nog accountmanager en 
trafficmanager; taken die me niet super goed liggen en waar ik niet zo blij 
van wordt. 

Mijn oud-collega’s met die functies deden dit type werk vooral in schema’s 
en overzichten; vrij droge dingen met cijfers en pijltjes. Ik heb er voor gekozen 
om een groot bord op de muur te hangen, met daarop een foto van mijn 
klant en daarnaast een paar kolommen waarin ik met stift de voortgang 
bijhoud. 

Zien is doen, voor mij; als het in de computer zit, heb ik het letterlijk en 
figuurlijk niet op mijn netvlies.

Ik heb er een gewoonte van gemaakt om elke dag te starten met dat bord, 
als ik mijn eerste koffie drink. Kijken naar de stand van zaken, nadenken 
over wat de prioriteiten zijn, even schetsen – dat werkt voor mij het beste.”

 
Hoe pak ik het handig aan?

Het stapelen van documenten is een 3D-activiteit. Naast een element 
als kleur, maak je een ordening in breedte, diepte en hoogte. Orde 
aanbrengen in digitale chaos kun je juist niet – alleen - met je ogen 
doen, wat een extra uitdaging met zich meebrengt. Visueel zijn helpt 
hierbij niet.

Om de zaken om je heen te organiseren, heb je in alle gevallen drie 
dingen nodig.
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interview

mark van
der heijden
digitale nomade

“ook een lijst met al
mijn vluchtinformatie bewaar ik,
dat is wel vet om op terug te kijken.
in twee jaar zijn dat nu 83 vluchten” 
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Mark van der Heijden reist de hele wereld over als 
The Backpacker Intern. In ruil voor eten en onderdak 
werkt hij in organisaties aan marketingopdrachten. Wat 
begon als een experiment is nu een grootschalig project, 
compleet met lezingen in het Witte Huis, TEDxTeen in 
New York en het Cannes Lions reclamefestival. 

Je reist de hele wereld over en komt op de 
meeste plekken niet meer terug. Maakt dat je 
bestanden en archief extra belangrijk? 
Ik sla alle bestanden op van de projecten die ik doe, maar vooral mijn 
foto’s vind ik belangrijk. Foto’s versterken mijn herinneringen. Ik maak 
daarom ook veel foto’s van saaie dingen. Ik bedoel, een menukaart in 
een hotel of een raar verkeersbord bijvoorbeeld. Zonder foto’s zou ik 
die kleine dingen niet onthouden.

Foto’s maken is je systeem om alles dat je 
meemaakt te onthouden?
Nee, niet alleen de foto’s. Ik maak ook veel notities op mijn iPhone. Per 
land open ik een nieuw tabblad in mijn notitie-app. Daar schrijf ik echt 
alles in op: mijn gedachtes, ideeën, maar ook namen van restaurants en 
mensen die ik heb ontmoet. Als ik bijvoorbeeld een naam ben vergeten 
van een spreker, kan ik bij het land opzoeken welke conferentie of 
lezing het was en zo kom ik er altijd weer achter.


