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GRENZEN & GRENZELOOSHEID

realiteit. Zowel psychoanalyticus als analysant zijn-in-de-
wereld en kunnen zich daarvan niet losmaken. De therapeu-
tische setting kan worden beschouwd als de vorm waarmee
het onbemiddelde contact met de buitenwereld plaatsvindt.
De overgang van onbewust naar bewust wordt in deze inter-
subjectieve ruimte gemarkeerd. Door een waarneming of in
dit geval psychoanalytische duiding, is er sprake van een ver-
andering van een toestand vanuit het dynamische onbewus-
te naar een toestand van bewust zijn. Vanuit quantumtheo-
retisch perspectief bezien is er door een waarneming sprake
van een verandering van een golffunctie, vergelijkbaar met
het onbewuste, naar de toestand van een deeltje, op te vat-
ten als het bewustzijn, waarbij het einde van de golffunctie
de locatie van een deeltje markeert. Er gaat ook iets verlo-
ren; het is een momentopname van een telkens veranderen-
de complexe en nagenoeg ongrijpbare omgeving.

Het bewustzijn of beter geformuleerd het proces van be-
wustwording van de intersubjectieve realiteit en daarmee
van meer inzicht in onbewuste processen, verlangens en
wensen, kan gezien worden als een emergente eigenschap
en uitkomst van een psychoanalyse gesitueerd in een dyadi-
sche setting maar omgeven, opgenomen en beinvloed door
een grotere werkelijkheid. Heden en verleden dienen in
een psychoanalyse verbonden te blijven, waarbij de herha-
ling veelal in overdrachtelijke zin een basiskenmerk is van
de behandeling, maar tegelijk is ook het reciproque contact
tussen binnen- en buitenwereld essentieel voor een beter
begrip van de ander en zichzelf.

Grenzen in de praktijk

In dit boek worden grenzen verkend in snel veranderende
tijden. De psychoanalyse wordt geplaatst in de moderne,
nieuwe tijd, in theoretische zowel als praktische zin. Het
beeld van de psychoanalyse als een uitstervende discipline,
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vervreemd van de buitenwereld, en de tijd verslijtend in
zelfgenoegzame afzondering, is achterhaald. In hoofdstuk
2 probeer ik een doorsnede van de recente maatschappelij-
ke ontwikkelingen te geven en hoe de psychoanalyse in dit
krachtenveld een mogelijk tegenwicht vormt en wellicht
mede een antwoord kan formuleren op de behoefte aan sa-
menhang en bezinning in een versnellende samenleving. In
dit hoofdstuk wordt ook duidelijk dat het met name psycho-
analytici zijn die anticiperen op een bedreigende realiteit in
de vorm van de actuele klimaatcrisis en de ook intrapsychi-
sche gevolgen voor mensen zoals een toename van angst en
vervreemding.

In hoofdstuk 3 beschrijft Catherine Pannevis hoe auto-
nomie slechts in verbondenheid tot stand kan komen. Deze
paradox staat voor de ontwikkeling van kinderen die met
vallen en opstaan en in samenspraak en tegenspraak met
ouders plaatsvindt en resulteert in de vorming van een ei-
gen identiteit. Grenzen (van ouders veelal) bieden daarin
een kader, een mogelijkheid zichzelf te ontdekken en te ex-
perimenteren. Grenzen bieden dus zowel een inperking als
vrijheid. De afwisseling van een duidelijke afgrenzing met
afwezige of permeabele grenzen leidt tot de eveneens nood-
zakelijke verbondenheid en afhankelijkheid. Deze herhaal-
de dialectische dynamiek van spel en tegenspel die tot sa-
menspel leidt, borgt een veilige gehechtheid, en omgekeerd.
Vanuit een veilige gehechtheid is het mogelijk te spelen, te
experimenteren en risico’s te nemen en dus te durven ver-
trouwen op een re-match na een grensoverschrijding of mis-
match, zoals Catherine Pannevis aantoont.

In hoofdstuk 4 neemt Eva Prinsen de lezer mee in de psy-
choanalytische praktijk en wordt duidelijk hoeveel invloed
een complexe patiént op de psychoanalyticus kan hebben.
Ze benoemt de verlammende uitwerking op het denken
en gevoelens van machteloosheid die haar op momenten
overvallen in de psychoanalyse van een adolescent. Echter
door haar eigen menselijkheid in de vorm van gevoelens
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van schaamte en boosheid in te brengen, wordt het proces
weer vlotgetrokken zoals blijkt in het contact met Sander,
haar analysant. Dit gebeurt door middel van de vraag of de
analysant de analyticus vervelend vond in de sessie van de
voorgaande dag en na een ontkenning de vervolgvraag, of
de analysant het wel eerlijk zou durven aangeven wanneer
de analyticus irritant zou zijn. Eva Prinsen toetst daarmee
haar angst verkeerd gehandeld te hebben en toont aan dat
ze bereid is tot zelfonderzoek, dat ze ‘fouten’ durft toe te ge-
ven, onzeker kan zijn en dus ook menselijk is. De analysant
lijkt bijna opgelucht en het contact verdiept zich, omdat hij
door de psychoanalytica gezien wordt, er rekening met hem
gehouden wordt, hij gementaliseerd wordt, en de analytica
zich in hem verplaatst. Dit is een voorbeeld van een grens-
overschrijding, het oversteken naar de ander, het verlaten
van de (al)wetende positie en het betreden van de intersub-
jectieve ruimte van het psychoanalytisch proces.

De vraag is in hoeverre de ‘beweging’ van de psychoana-
lytica onbemiddeld tot stand komt, pre-reflectief, spontaan
veroorzaakt en in gang gezet door de analysant. In dit geval
is er een droom van analysant waarin hij gebeten wordt door
een hond (van psychoanalytica) wat vervolgens door haar
geduid wordt als mogelijk symbolisch voor haar agressivi-
teit en ‘niet loslaten’ van de dag ervoor. Dreyfus & Taylor
zouden dit waarschijnlijk beschouwen als een razendsnel en
onbewust aanvoelen van relevantie met als gevolg een onbe-
middelde duiding. Met andere woorden, het is niet bedacht
maar wordt ervaren waarbij de expertise van de psychoana-
lytica zich verraadt in actieve perceptie. Pas achteraf kan dit
als een bemiddelde voorstelling in psychoanalytische ter-
men van overdracht, tegenoverdracht, enactment et cetera
begrepen worden.

In hoofdstuk 5 behandelt Claudia Schnitzler grensverva-
gingen tussen behandelaar en patiént, ook wel enactments
genoemd, gedefinieerd als een ongebruikelijke actie of re-
actie van de therapeut, ingegeven door iets wat onbewust
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actueel is. Een enactment is daarmee altijd onbemiddeld en
wordt geluxeerd door de realiteit. Pas achteraf volgt de re-
flectie en bewustwording van het ageren, van de overschrij-
ding van een grens. We zijn geneigd een enactment als een
discreet afgegrensd concept te beschouwen maar eigenlijk
laten we ons voortdurend leiden door onbewuste invloeden
uit de actualiteit. Smith (2006) beschouwt een psychoana-
lyse als een continu proces van enactments: ‘Only then does
the question shift from “When is it an enactment?” to “What
am I enacting with the patient at any given moment™ (Smith,
2006, p.723). De psychoanalytische praktijk is ook enactive
in 4 EA termen wanneer we proberen om enactments te dui-
den. Enactivism tracht immers betekenis te geven aan het
leven en de omringende wereld te transformeren tot een
vertrouwde en begrijpelijke omgeving. ‘For enactivists, this
process of enacting or creating a world of meaning is the most
basic form of cognition’ (Colombetti, 2018, p. 575).

In het voorbeeld van Claudia Schnitzler gaat het in aan-
vang om heftig geuite ergernis van de therapeut over een pa-
tiénte die slordig omgaat met de therapie-afspraken. Wan-
neer de enactment geanalyseerd wordt in samenspraak met
de patiént (die er ook vaker een aandeel in heeft), blijkt, nog
meer dan in het voorbeeld van hoofdstuk 4, dat wanneer de
psychoanalyticus feilbaar kan zijn het contact verbetert en
er een verbreding van de psychische ruimte ontstaat. Clau-
dia Schnitzler laat zien hoe door het nemen van verantwoor-
delijkheid voor haar eigen rol in de enactment en hiervoor
ruiterlijk uitkomen, erkend wordt dat er een wederzijdse
beinvloeding is en dat beide kanten gezien worden. Dit is
wat door Benjamin het derde element wordt genoemd: Kij-
ken naar jezelf, de ander en de interactie.

Hoofdstuk 6 van Edwin Bouman gaat in op de veranderde
positie van de man en de masculiene identiteit die al enige
jaren onder druk staat. Er is enerzijds de neiging het sekse-
verschil te ontkennen, waarbij er kennelijk geen verschillen
meer mogen zijn tussen mannen en vrouwen, en anderzijds



GRENZEN & GRENZELOOSHEID

is er de neiging tot het hypermasculiene, in een, zo lijkt het,
wanhopige poging een achterhaalde ongelijkheid opnieuw
te introduceren. In de psychoanalytische theorie is de auto-
riteit van de vader en de rol van de man-vader voor de vroege
ontwikkeling tanende, aldus Edwin Bouman.

Houellebecq (2019) schrijft in zijn recente boek Serotoni-
ne het volgende over de man:

‘Mannen weten zich over het algemeen geen raad met
het leven, ze zijn er niet echt mee vertrouwd, voelen zich
er nooit helemaal in thuis en streven dus allerlei meer of
minder ambitieuze, meer of minder grandioze plannen
na, dat wisselt, over het algemeen lopen die natuurlijk
op niets uit en komen ze tot de conclusie dat ze beter
gewoon hadden kunnen leven, maar eveneens over het
algemeen is het dan al te laat’ (Houellebecq, 2019, p. 148).

Of het zo somber is als Houellebecq hier stelt is de vraag,
maar wel wordt duidelijk in dit hoofdstuk dat de rol van het
mannelijke, de rol van de vader of beter vaderlijke elemen-
ten in een psychoanalyse, belangrijk zijn om naast het vrou-
welijk-moederlijke tot echte intimiteit te kunnen komen.

In het laatste hoofdstuk gaat Leontine Brameijer in op
het kleiniaanse denken dat zich meer dan andere psycho-
analytische stromingen concentreert op de intrapsychische
realiteit, de ‘binnenwereld en de zich daarin afspelende
onbewuste objectrelationele processen, de wereld van de
onbewuste fantasie’. Hierbij wordt een duidelijke grens ge-
suggereerd tussen de ‘innerlijke wereld’ en de buitenwereld.
De externe gebeurtenissen vormen niet de oorzaak van de
problematiek maar stuwen slechts de innerlijke conflicten
op, aldus Leontine Brameijer. In de voorbeelden wordt de
buitenwereld, vol van gevaar en dreiging vanwege de oorlog,
ogenschijnlijk buitengesloten en concentreren beide analy-
tici zich op hun patiéntjes in de kamer en wat er tussen hen
gebeurt. Toch wordt alles begrepen tegen de achtergrond
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van de oorlog en in direct contact met de buitenwereld. Er
zijn eigenlijk geen grenzen. De houten bootjes die Richard
meebrengt naar de sessie als oorlogsvloot vertegenwoordi-
gen voor Melanie Klein ook het gezin van Richard alsmede
haar andere patiénten. Het door liefde en verlating getrof-
fen hart van Melanie Klein op de tekening is het door bom-
bardementen getroffen hart van Londen en omgekeerd.

‘From its inception analysis has always laid stress on the
importance of the child’s early experiences, but it seems
to me that only since we know move about the nature and
contents of its early anxieties, and the continuous inter-
play between its actual experiences and its phantasy-life,
are we able fully to understand why the external factor is
so important’ (M. Klein, 1935, p. 170).

Op het moment dat de oorlog geéxpliciteerd wordt in een
duiding of verklaring gaat er iets verloren. De symboliek is
echter grenzeloos, de realiteit wordt ervaren in verschillen-
de gedaantes, golft op en neer, wordt niet gelokaliseerd en
blijft bestaan in parallelle domeinen in continue semioti-
sche interactie.
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