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De magie van een hond

“Kijk,	woef”,	met	hun	vingertjes	wijzen	veel	peuters	naar	

honden	die	ze	onderweg	tegenkomen.	“Aai,	aai,	ikke	aaien.”	

Al	vroeg	hebben	deze	peuters	door	hoe	geweldig	het	is	

om	contact	te	hebben	met	deze	vriendelijke	viervoeters.	

Dat	gevoel	blijft	als	ze	groter	worden	en	is	de	reden	dat	er	

regelmatig	honden	worden	gebruikt	voor	reclamedoeleinden.	

Een	hond	maakt	de	meubels	van	een	woonkamer	net	wat	

aantrekkelijker	door	het	huiselijke	gevoel	dat	de	hond	

oproept,	een	gezinsauto	verkoopt	makkelijker	als	er	een	

‘gezellige’	hond	in	de	achterbak	springt	en	natuurlijk	wil	

je	naar	Schotland,	als	je	die	mooie	hond	in	een	prachtige	

omgeving	ziet	staan.	Een	hond	is	pure	emotie	en	dat	

verkoopt.	Ook	de	tv-	en	filmindustrie	speelt	daar	handig	op	in.	

Ongetwijfeld	ken	je	de	tv-hit	Lassie	en	de	Disney-klassieker	

101	Dalmatiërs.	Mocht	je	voetballiefhebber	zijn,	dan	is	teckel	

Messi	vast	en	zeker	niet	aan	je	aandacht	ontsnapt	in	de	

huiselijke	setting	van	Studio	Brasil	bij	de	NOS.	Hij	werd	de	

grootste	held	van	het	WK	2014	genoemd	en	had	veel	fans	op	

Facebook	en	Twitter.
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Een	hond	maakt	ook	verschil	in	verdrietige	situaties.	In	

Amerika	is	het	al	een	bekend	fenomeen:	de	troosthond,	een	

viervoeter	die	in	tijden	van	rouwverwerking	bij	je	langskomt	

om	even	lekker	te	knuffelen	en	je	een	beetje	op	te	vrolijken.	

Uitvaartverzorger	Monuta	heeft	sinds	juli	2016	de	eerste	

uitvaarttroosthond	in	Nederland	in	dienst.	Onlangs	las	ik	over	

een	docent	die	zijn	eigen	hond	meeneemt	naar	een	lagere	

school.	Zodra	er	sprake	is	van	een	verdrietige	situatie	wordt	

deze	hond	ingezet	als	troosthond.	Het	zal	me	niet	verbazen	

als	er	meer	voorbeelden	van	troosthonden	gaan	volgen.

De	inzet	van	honden	als	speurhonden	wordt	eveneens	

steeds	meer	uitgebreid.	Een	hond	gebruikt	zijn	geweldige	

reukvermogen	om	mensen	te	helpen	bij	hun	werk.	Dat	

ze	kunnen	speuren	naar	drugs,	voeding,	explosieven	en	

de	geur	van	een	levend	of	overleden	persoon	is	al	langer	

bekend,	maar	dat	een	hond	ook	geweldig	werk	verricht	

bij	het	opsporen	van	ziektes	is	minder	bekend.	Inmiddels	

worden	er	honden	ingezet	om	een	levensbedreigende	

bacterie	in	ziekenhuizen	op	te	sporen	die	diarree	en	

ernstige	darmontsteking	kan	veroorzaken.	Hierdoor	is	

minder	tijdrovend	en	kostbaar	laboratoriumonderzoek	

nodig.	Hoopgevende	resultaten	zijn	er	daarnaast	bij	het	

opsporen	van	onder	meer	baarmoeder-,	huid-,	prostaat-,	

borst-	en	longkanker.	Uit	verschillende	studies	blijkt	dat	de	

hondenneus	ziektes	kan	detecteren	met	een	nauwkeurigheid	

van	98-100%.	Hoe	geweldig	is	dat!

Zelf	werd	ik	al	vroeg	gegrepen	door	het	hondenvirus.	Een	

virus	dat	uiteindelijk	mijn	hele	leven	op	zijn	kop	heeft	

gezet.	In	werkende	zin,	maar	ook	in	de	manier	waarop	ik	

in	het	leven	sta.	Intuïtief	en	‘in	het	moment’	leven	zijn	
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hiervan	voorbeelden.	Werkend	bezien	ben	ik	van	een	

verzekeringseconoom	veranderd	in	een	kynologisch	

gedragstherapeut.	Ik	ben	gestopt	als	manager	bij	een	

multinational	en	als	zelfstandige	gaan	werken	onder	de	naam	

Puur	Honden.	Ik	help	mensen	om	het	gedrag	van	hun	hond	

te	begrijpen	en	ongewenst	gedrag	positief	te	veranderen.	Ik	

begeleid	mensen	met	fysieke	en/of	psychische	beperkingen	

om	kwaliteit	van	leven	te	krijgen	of	terug	te	vinden	middels	

hun	hond.	Vooral	door	dit	laatste	is	de	magie	van	een	hond	

voor	mij	alleen	maar	groter	geworden.

Voor	mensen	met	een	zorgvraag	blijkt	een	hond	steeds	

meer	van	onschatbare	waarde.	Een	hond	is	een	op	ieder	

moment	beschikbare	knuffeltherapeut.	Hij	is	een	kwispelend	

antidepressivum	en	een	hela-hola-houd-de-moed-er-maar-

in-middel.	Hij	laat	je	genieten,	zelfs	tijdens	de	moeilijkste	

dagen	in	je	leven.	Hij	geeft	zelfstandigheid	terug	die	je	

om	wat	voor	reden	dan	ook	bent	kwijtgeraakt.	Hij	geeft	

structuur	en	lichaamsbeweging,	en	heeft	een	positief	

effect	op	je	gezondheid.	Hij	leert	wat	vertrouwen,	hechting,	

verbondenheid	en	onvoorwaardelijke	liefde	is.	En	niet	alleen	

wat	het	is,	maar	ook	dat	het	bestaat	en	hoe	het	voelt.	

Toch	is	dit	nog	bij	velen	onbekend.	Zo	is	het	idee	ontstaan	

om	dit	boek	te	schrijven.	Om	te	vertellen	dat	een	hond	een	

fantastisch	wezen	is,	wat	hij	allemaal	kan	betekenen	en	voor	

wie.	Om	je	te	helpen	bij	je	overweging	of	een	(hulp)hond	iets	

voor	jou	of	voor	een	van	je	dierbaren	kan	betekenen.	Om	

meer	bekendheid	en	begrip	te	creëren	voor	hulphonden.	

Om	zorgverleners	een	idee	te	geven	van	de	mogelijkheden	

en	te	laten	zien	hoezeer	kwaliteit	van	leven	kan	toenemen.	

Maar	vooral	ook	om	geraakt	te	worden	door	de	persoonlijke	
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verhalen,	en	de	bijzondere	band	tussen	mens	en	hond	te	

ontdekken.	

	

De	persoonlijke	verhalen	in	dit	boek	zijn	geschreven	door	

mensen	die	ik	heb	begeleid	met	hun	hond.	Om	de	kracht	van	

hun	eigen	verhaal	te	behouden	is	er	voornamelijk	controle	

geweest	op	spelfouten.	Uit	ieder	verhaal	heb	ik	een	stuk	

tekst	gekozen	dat	passend	is	bij	wat	ik	vertel.	De	complete	

verhalen	zijn	opgenomen	achterin	het	boek.
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De bijzondere gaven 
van een hond
Ieder	huisdier	heeft	een	toegevoegde	waarde	voor	de	

mens.	Wat	een	hond	uniek	maakt,	is	dat	hij	in	staat	is	

om	een	emotionele	band	met	jou	aan	te	gaan.	Een	paard	

komt	het	dichtst	in	de	buurt	wat	emotionele	band	en	

gevoelsherkenning	betreft,	maar	is	zeer	kostbaar,	lastig	in	

huis	te	houden	en	niet	vierentwintig	uur	per	dag	beschikbaar	

om	allerlei	taken	te	verrichten.	Ook	bij	een	kat	is	vaak	

sprake	van	een	emotionele	band,	maar	een	kat	komt	wat	

samenwerking	betreft	bij	lange	na	niet	in	de	buurt	van	een	

hond.

Een	hond	laat	gedrag	zien	dat	afhangt	van	de	situatie,	de	

mensen	en	andere	honden	of	dieren	om	zich	heen.	Om	

zich	te	kunnen	handhaven	gebruikt	hij	communicatieve	

vaardigheden	en	doet	hij	een	beroep	op	zijn	onvoorstelbaar	

groot	leervermogen.	Verder	heeft	een	hond	een	zeer	

ontwikkeld	reukvermogen.	Veel	van	het	gedrag	van	een	hond	

komt	voort	uit	een	waarneming	van	geur.	Je	bent	daarom	niet	

altijd	in	staat	om	te	begrijpen	waarom	een	hond	bepaalde	

keuzes	maakt.
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Wanneer	een	hond	snuffelt,	kan	de	frequentie	van	het	

in-	en	uitademen	oplopen	tot	200	keer	per	minuut	of	meer.	

Dankzij	beweegbare	neusvleugels	kan	een	hond	in	0,1	

seconde	waarnemen	uit	welke	richting	een	geur	komt	en	

deze	meteen	correct	analyseren.	Een	hond	kan	tevens	

verschil	in	geursterkte	waarnemen.	De	reukzin	van	de	hond	

is	ongeveer	een	miljoen	maal	meer	ontwikkeld	dan	de	onze.	

Voor	het	herkennen	van	geuren	zijn	in	de	hersenen	van	een	

hond	veertig	keer	zoveel	cellen	gereserveerd	als	bij	de	mens.	

De	reukhersenen	van	een	hond	zijn	in	vergelijking	ook	veel	

groter:	10%	van	de	hersenen	in	tegenstelling	tot	1	%	bij	ons.	

Een	echte	aanrader	is	het	YouTube-filmpje	‘How	do	dogs	“see”	

with	their	noses?’	van	Alexandra	Horowitz.	Dit	filmpje	geeft	

heel	duidelijk	weer	hoe	de	neus	van	een	hond	het	verleden,	

de	toekomst	en	zelfs	onzichtbare	dingen	kan	ruiken.

	

Daarnaast	is	het	gehoor	van	een	hond	veel	beter	dan	dat	

van	ons.	Een	hond	heeft	een	frequentiebereik	dat	minstens	

twee	keer	zo	groot	is.	Hij	kan	trillingsfrequenties	waarnemen	

die	voor	jou	niet	hoorbaar	zijn.	Vandaar	dat	hij	bijvoorbeeld	

zo	goed	reageert	op	de	hoge	tonen	van	een	hondenfluitje.	

Je	noemt	deze	geluiden	‘ultrasoon’,	omdat	ze	een	te	hoge	

frequentie	hebben	om	opgevangen	te	worden	door	het	

menselijke	oor.	De	oren	van	een	hond	pikken	deze	hoge	

geluiden	echter	met	gemak	op	en	zijn	hierdoor	veel	gevoeliger	

voor	geluid	dan	jouw	oren.	Dit	is	niet	altijd	een	voordeel.	

Een	hond	kan	daardoor	angst	vertonen	bij	het	horen	van	

geluiden	die	jij	doorgaans	als	doodgewoon	beschouwt,	zoals	

stofzuigers	of	bepaald	elektrisch	gereedschap.			

	

Verder	kan	een	hond	geluid	op	vier	keer	grotere	afstand	

waarnemen	dan	jij	dat	kan.	Zijn	vermogen	om	te	bepalen	
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uit	welke	richting	het	geluid	komt,	is	eveneens	vier	keer	

beter.	Een	hond	kan	zijn	oorschelpen	onafhankelijk	van	

elkaar	draaien,	kantelen	en	omhoog	en	omlaag	bewegen.	

Door	supersnelle	complexe	berekeningen	in	het	brein	kan	

een	hond	ontdekken	waar	het	geluid	vandaan	komt.	Hierbij	

maakt	het	brein	gebruik	van	het	volume	en	het	tijdverschil	

tussen	beide	oren.	Als	een	hond	zijn	kop	richting	het	geluid	

beweegt,	gebruiken	zijn	hersenen	dit	als	extra	informatie	om	

de	afstand	te	bepalen.	Het	schuin	houden	van	zijn	kop	geeft	

ook	nog	extra	informatie	over	de	locatie,	als	het	lastig	te	

bepalen	is	waar	het	geluid	vandaan	komt.

	

Hoe	goed	een	hond	hoort,	wordt	ook	bepaald	door	de	

grootte	en	vorm	van	zijn	oorschelp.	Honden	met	grote	

rechtopstaande	oren	kunnen	hun	oren	goed	richten.	Hierdoor	

kunnen	ze	het	geluid	beter	opvangen	en	lokaliseren	dan	

honden	met	hangoren.	Hondenoren	zitten	wel	lager	bij	de	

grond	dan	onze	oren.	Hierdoor	klinken	veel	geluiden	harder	

voor	een	hond.	Het	kan	dus	zijn	dat	een	hond	weg	deinst	voor	

een	vuilniswagen,	omdat	het	geluid	gewoonweg	te	hard	is.	

Dit	doet	pijn	aan	zijn	oren.	

	

Uit	recent	wetenschappelijk	onderzoek,	gepubliceerd	in	het	

tijdschrift	Science,	blijkt	dat	honden	niet	alleen	luisteren	

naar	de	intonatie	waarop	je	iets	zegt,	maar	ook	naar	het	

woord	zelf.	Honden	lijken	de	betekenis	van	woorden	te	

verwerken	in	hun	linkerhersenhelft	en	de	intonatie	in	hun	

rechterhersenhelft.	Dit	is	vergelijkbaar	met	wat	menselijke	

hersenen	doen.	Een	hond	kan	ook	woorden	of	geluiden	

filteren	die	alleen	voor	hem	van	belang	zijn.	Zo	kan	een	hond	

schijnbaar	liggen	te	slapen,	maar	als	hij	zijn	naam	midden	in	

een	gesprek	hoort,	kan	hij	opeens	kwispelend	voor	je	staan.	
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