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een vlammetje dat keer op keer weer
wankelt en dreigt neer te slaan
maar altijd weer weet op te staan,
en nooit wil doven
(…)
het is dat kleine meisje hoop
dat al wat tussen mensen leeft
hun heen en weer geloop
licht en richting geeft.

Charles Péguy, vert. Frans Van Bladel SJ (La petite fille Espérance 1912)

Velen zijn onderweg en kunnen de weg naar huis niet meer vinden: gij moet lichten zijn, die voor hen 
branden, gij moet wachters zijn, die bij nacht hen begeleiden (…) Komt mijn kinderen in de wereld en 
wordt mijn getuigen: ik heb u gezegend; ook gij zult een zegen zijn.

Gertrud von le Fort (gecit. in Bethanië-brochure Waar zijn zij voor? 1959)
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Woord vooraf

In juli 1932 gaf Petronella van Hardenberg haar leven een nieuwe wending. Zij verruil-
de de Rotterdamse fabriek, waar zij werkzaam was als chemisch ingenieur, voor een 
religieuze congregatie. Haar aansluiting bij de Vrouwen van Bethanië motiveerde zij 
als een keuze voor de allerarmsten.

Wie daarbij aan verre missieoorden denkt heeft het mis. Evenmin betrof het de tradi-
tionele liefdewerken die religieuzen in eigen land verrichtten. Armoede moet hier an-
ders worden verstaan. De allerarmsten waren voor Van Hardenberg ‘mensen die God 
niet leerden kennen en die leven in de duisternis van een zinloos bestaan.’ Zij wilde hen 
bevrijden door hen bewust te maken van Gods werking in hun leven. Van propagan-
da en ‘hevige reclame-achtige actie’ moest zij niets hebben, daar was het een te deli-
caat proces voor.1 Juist de levenservaring van de mensen zelf was richtinggevend in dat 
proces. Overtuigd van de innerlijke rijkdom die in iedere mens besloten lag, wilde Van 
Hardenberg die helpen ontsluiten en daarmee de ontvankelijkheid voor God vergroten.

Mensen aanmoedigen om God toe te laten, in het vertrouwen dat God mensen tege-
moet komt waar zij op dat moment zijn. Dat is sinds de stichting in 1919 de rode draad 
van de Vrouwen van Bethanië. Hun rol als wegbereiders definieerden zij bijna honderd 
jaar later als ‘de mens helpen zijn eigen diepe wortels te ontdekken, de ogen te openen 
voor de goddelijke werkelijkheid’ (p. 270).

Dergelijk begeleidingswerk vergde zowel inlevings- als aanpassingsvermogen. Het 
was belangrijk om aansluiting te kunnen vinden bij verschillende leefwerelden. Intel-
lectuele en culturele bagage waren een pre in een congregatie die erop gericht was ‘de 
veredelende dingen van het leven volle kans te geven.’2 Die mentaliteit was reden voor 
mr. Judith Raupp om in te treden, enkele jaren na Van Hardenberg. Beide vrouwen 
kwamen medio 20e eeuw in Amsterdam te werken. Het huis aan de Marnixstraat trok 
vele bezoekers, van kinderen tot volwassenen zoals Jan van Kilsdonk, de bekende pa-
ter jezuïet en studentenmoderator. Vele jaren later zou Van Kilsdonk schrijven:

Petro van Hardenberg en Judith Raupp verrichtten een geestelijke arbeid met een gehalte 
van hart, kultuur en geloof, die tot de hoogste ervaringen van mijn leven behoort.3

Genoemde vrouwen staan voor een veel grotere groep die niet louter uit academici be-
stond, zoals zij met hun werk ook in alle lagen van de samenleving te vinden waren.

Circa 180 vrouwen hebben zich bij de Vrouwen van Bethanië aangesloten. Ieder 
kwam met haar eigen talenten en verwachtingen. Zo’n dertig procent vertrok weer 
voor het afleggen van de eeuwige professie. Van de 123 vrouwen die wel die verbintenis 
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10� woord vooraf

aangingen, traden er later 21 alsnog uit (zie Ledenoverzicht). Met het uittreden eindig-
de het formele lidmaatschap van de congregatie, maar in veel gevallen betekende dat 
geen breuk met de beweging of het gedachtegoed van Bethanië. Ook verbonden enke-
le vrouwen zich de afgelopen decennia op andere wijzen met de congregatie.

Gezamenlijk hebben de vrouwen geschiedenis geschreven waarvan dit boek een 
weerslag is. Ruim honderd jaar gaven de Vrouwen van Bethanië vorm aan een religieus 
ideaal dat mettertijd andere accenten en invullingen kreeg, maar in de kern hetzelfde 
is gebleven: mensen bijstaan, uitnodigen tot verdieping en begeleiden naar verlich-
ting. Bewustmaking van God hoorde daar onlosmakelijk bij, maar nooit dwingend. In 
de woorden van Josefa Koet: ‘We kunnen alleen de deur openmaken en zeggen: kijk 
eens, daar schijnt licht.’4

De Vrouwen van Bethanië wisten maar al te goed dat die deur soms potdicht bleef. 
Dat kon het werk zwaar en moeilijk maken. Volhouden, met tact en geduld was het 
adagium, hopend op een kier. Veel meer had God niet nodig voor zijn bevrijdende wer-
king. Iemand als Petronella van Hardenberg kende zelf genoeg perioden van duister-
nis in haar leven. Toch behield zij ook in haar depressies een basisvertrouwen dat God 
haar uiteindelijk niet losliet.

Het proces van vallen en opstaan, de hele cyclus van het leven en van het geloof, 
doorliepen de Vrouwen van Bethanië niet met de moed der wanhoop, maar uitdrukke-
lijk bemoedigd door hoop. Of het nou anderen of henzelf betrof. Het spreekt uit de vele 
stukken die zij hebben geschreven en uit de interviews die met hen zijn afgenomen.

Met de moed der hoop bestaat uit twee delen. Het eerste deel volgt de Vrouwen van Betha-
nië van hun oprichting tot het moment dat er een einde kwam aan hun werkzaamhe-
den als collectief. Tussen eind jaren zestig en begin jaren tachtig werden in Nederland 
praktisch alle huizen met een duidelijke Bethanië-signatuur – waar, of van waaruit, de 
vrouwen gezamenlijk apostolaat hadden bedreven – afgestoten. Nu eens was tanende 
belangstelling de oorzaak, dan weer overdracht aan anderen. De vrouwen gingen op 
meer individuele basis verder, zonder hun gemeenschap uit het oog te verliezen – een 
gemeenschap die ouder en kleiner werd. 

Ook de posten in het buitenland verging het zo, met uitzondering van Spanje, waar 
in de jaren tachtig een nieuwe Bethaniëstichting werd begonnen die sterke wortels 
kreeg en nog altijd toekomst heeft. Omdat per land de omstandigheden en uitdagin-
gen zo uiteenliepen, zijn in het eerste deel aparte hoofdstukken gewijd aan de verwik-
kelingen in Oostenrijk, Rome, de Verenigde Staten en Spanje.

Het verhaal gaat verder in het tweede deel van dit boek, dat de gesprekken weergeeft 
die ik met een twintigtal Vrouwen van Bethanië heb gevoerd. De collectieve geschiedenis 
wordt daar belicht vanuit het individu en aangevuld met ervaringen van ieders eigen le-
vensweg. Om de boeiende en dikwijls lange gesprekken terug te brengen tot behapbare 
tekst heb ik de hulp ingeroepen van Ine van Emmerik. Naast co-redacteur was zij lid van de 
leesgroep (zie  Woord van dank). Ine heeft ook een inleiding op het tweede deel verzorgd.
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Inleiding

De naam ‘Vrouwen van Bethanië’ is ontleend aan de bijbel. We vinden hen in de evan-
gelieteksten: Martha en Maria, twee zussen die op vertrouwde voet met Jezus verkeer-
den. Samen met hun broer Lazarus woonden zij in Bethanië, een dorp op de westelijke 
Jordaanoever, vlakbij Jeruzalem.

‘Jezus hield veel van Martha en haar zuster, en van Lazarus,’ vertelt het evangelie van 
Johannes (Joh. 11:5). We lezen in dat hoofdstuk hoe beide vrouwen zich tot Jezus richt-
ten om Lazarus op te wekken uit de dood. Na deze opstandingsvertelling begint het 
volgende hoofdstuk met een hartelijk onthaal in Bethanië aan de vooravond van palm-
zondag, toen Jezus zijn intocht in Jeruzalem maakte. Hij wist zich welkom bij de zus-
sen die te zijner ere een feestmaal hadden bereid. Martha zorgde voor spijs en drank, 
Maria zalfde Jezus’ voeten met kostbare olie (Joh. 12:1-3).

Ook in het evangelie van Lucas verblijft Jezus bij de zussen. Opnieuw loopt Martha 
als gastvrouw te redderen, terwijl Maria met andere toehoorders dicht bij Jezus gaat 
zitten. Martha is zo vertrouwd met haar gast dat ze zich nota bene bij hem beklaagt 
hoe haar zus haar alles alleen laat doen. Jezus antwoordt met een omkering: Maria 
doet wat zij verkiest en gaat helemaal op in wat belangrijk voor haar is, terwijl Martha 
zich om veel, mogelijk teveel dingen druk maakt (Luc. 10:38-42).

De zussen vullen elkaar aan. Waar de extraverte Martha een toonbeeld van actie is, 
vertegenwoordigt Maria het beschouwende, de contemplatie. Ze zijn zo complemen-
tair, dat ze niet zonder elkaar kunnen: actie zonder bezinning komt neer op blinde da-
dendrang, terwijl contemplatie om een actieve houding vraagt. Samen belichamen de 
vrouwen ‘contemplatie in de actie’: beschouwend zijn in het handelen, al doende re-
flecteren. En Bethanië, hun thuis, is niet alleen de plek waar Jezus graag vertoeft, maar 
ook een veilige haven voor anderen om met Jezus te verkeren.

Zo onthult de bijbel al veel over de stichting Vrouwen van Bethanië die in 1919 in Ne-
derland het licht zag: een organisatie van religieus geïnspireerde vrouwen die het 
thuiszijn bij Jezus wilden beleven en uitdragen. Zij wilden zowel langs contemplatieve 
als actieve weg mensen helpen om God op het spoor te komen. Zielen helpen, noemde 
Ignatius van Loyola dat. Ignatius had daartoe in 1539 de orde der jezuïeten opgericht 
en het was een Nederlandse pater jezuïet, Jacques van Ginneken, die de Vrouwen van 
Bethanië in het leven riep. De vrouwengemeenschap kreeg dan ook een ignatiaanse 
spiritualiteit mee.

9789087049096.pinn.Dorren DEF.indd   119789087049096.pinn.Dorren DEF.indd   11 20-05-2021   09:0420-05-2021   09:04



12� inleiding

Bekeringsbeweging

Jacques van Ginneken (1877-1945) was actief in het bekeringswerk. De Eerste Wereld-
oorlog met al zijn gruwelen en ellende had Europa in een morele crisis gebracht. Alles 
wat voordien van waarde was leek dat niet meer te zijn. Ook het katholieke elan had 
veel van zijn glans verloren en Van Ginneken zette zich in om dat op te poetsen. Zijn 
bekeringswerk gold niet alleen andersgelovigen, ook lauwe katholieken wilde hij weer 
warm maken voor de moederkerk.

Als zo’n afschuwelijke oorlog iets liet zien, dan was het wel dat mensen tot ver-
schrikkelijke daden in staat waren en dat je je beter op God kon verlaten. Een strijd-
baar christendom was het enige antwoord op de malaise. Van Ginneken meende dat 
die boodschap het beste kon worden verspreid door leken die middenin de samenle-
ving stonden, want er waren al genoeg religieuzen en geestelijken en volgens hem lie-
ten wankelmoedigen zich eerder door hen afschrikken dan terugwinnen of overhalen 
om katholiek te worden. Voor deze opdracht waren vrouwen volgens Van Ginneken bij 
uitstek geschikt, vanwege de fijngevoeligheid, standvastigheid en opofferingsgezind-
heid die hij hen toedichtte. 

Een Comité voor de Bekering van Nederland dat hij in 1919 oprichtte met mgr. Frans 
Frencken en Gerard Brom – net als Van Ginneken hoogleraar aan de Nijmeegse uni-
versiteit – was geen lang leven beschoren. Maar de tomeloze Van Ginneken was niet 
voor één gat te vangen en richtte in die jaren drie lekengezelschappen op: de Vrouwen 
van Bethanië (1919), de Vrouwen van Nazareth (1921) en de Kruisvaarders van St. Jan 
(1922). De laatsten heetten aanvankelijk de Petrus Kanis Kerels. Zij organiseerden al-
lerlei activiteiten voor jongens; via de kinderen kwamen vanzelf contacten met ouders 
op gang, waarna het echte bekeringswerk kon beginnen.

Dezelfde methode volgden de twee vrouwenorganisaties. De Vrouwen van Nazareth 
richtten zich in eerste instantie alleen op meisjes, die van Bethanië op meisjes en jon-
gens in de grote steden. Later kwam er een verdeling in het bekeringswerk, waarbij de 
Vrouwen van Nazareth uitsluitend katholieken als doelgroep hadden en de Vrouwen 
van Bethanië juist anders- en nietgelovigen.

De Vrouwen van Nazareth gingen eind jaren twintig over in de succesvolle Graal-
beweging, die nog altijd bestaat. Ook de Vrouwen van Bethanië bleken over een lan-
ge adem te beschikken: tot op de dag van vandaag dragen zij de naam die Van Gin-
neken hen gaf. Van Ginnekens bemoeienis met beide stichtingen daarentegen was 
van korte duur. Al in 1923 moest hij de zorg voor zijn gezelschappen overdragen aan 
een ordegenoot. Waar hij tot zijn dood in 1945 nog wel contact onderhield met de 
Graal, mondde de scheiding met zijn oudste stichting uit in een definitieve en pijnlij-
ke breuk. Daar kwam weinig van naar buiten, maar uit archiefbronnen van de Vrou-
wen van Bethanië en correspondentie van Van Ginneken blijkt dat de breuk over en 
weer werd betreurd.
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ignatiaans� 13

Ignatiaans

Van Ginneken meende dat de Vrouwen van Bethanië na zijn vertrek ingekapseld wer-
den en te zeer veranderden in een religieuze congregatie als alle andere – een mening 
die vooral een aantal oudste leden deelden, evenals vrouwen die zich veel later zouden 
aansluiten. Gepoogd werd een leven te leiden waarin contemplatie en actie volmaakt 
samengingen. In een tijd waarin levensvormen veel meer vastlagen dan nu, zéker voor 
vrouwen, was dat een waagstuk. Voor jezuïeten zoals Van Ginneken zelf was het een al 
eeuwenlang beproefde methode. Zij onderscheidden zich in hun manier van leven van 
andere orden en congregaties: jezuïeten woonden niet in een klooster, kenden geen 
ordekleed en vielen niet onder een bisschop maar direct onder de paus. Dat gaf hen 
een grote mate van zelfstandigheid en ruimte.

Voor vrouwen bestond een dergelijke vorm van religieus leven niet. In het prille be-
gin, toen Ignatius nog leefde, namen de jezuïeten een vrouw in hun gelederen op: de 
Spaanse landvoogdes Johanna van Habsburg, maar met aangepaste voorwaarden. In 
de 17e eeuw probeerde Mary Ward, een Engelse religieuze, een vrouwelijke equivalent 
van de jezuïeten te stichten. Pas in 2002 is daar de Congregatio Jesu uit voortgekomen, 
een instituut met dezelfde regel en constituties als de mannelijke Sociëteit, behoudens 
de artikelen over het priesterambt.

De worsteling met de organisatievorm is de Vrouwen van Bethanië hun hele geschie-
denis blijven vergezellen. In 1932 kregen ze het model dat alle zustercongregaties han-
teerden, waar na Van Ginnekens vertrek op af was gekoerst. Vanaf dat moment golden ze 
officieel als religieuzen, kerkrechtelijk behorend tot bisdom Haarlem. Intern bleven die 
status en vooral de hiërarchische structuur echter ter discussie staan, en sinds de jaren 
vijftig hebben de Vrouwen van Bethanië onvermoeibaar aan hun organisatie gesleuteld.

Dat de vorm allerminst vastlag en herhaaldelijk werd bijgesteld, zegt veel over hun 
mentaliteit: eigenzinnig, onderzoekend en bereid onbetreden paden te begaan. Daar-
bij hielden zij oog voor de realiteit, die hen open en waakzaam deed staan ten opzichte 
van nieuwe ontwikkelingen.

Van meet af aan heerste er een ignatiaanse geest. Daar kwamen andere invloeden 
bij, met name uit de karmelitaanse spiritualiteit en dan vooral de ongeschoeide tak, 
opgezet door Ignatius’ tijd- en landgenoot Theresia van Avila waar ook Johannes van 
het Kruis zich bij aansloot. Niet alleen door deze Spaanse heiligen hebben de Vrouwen 
van Bethanië zich laten inspireren, ook door middeleeuwse mystici van de Lage Lan-
den, zoals Hadewijch. Vooral na de Tweede Wereldoorlog verbreedde hun geloofsvisie 
aanzienlijk, onder invloed van de oecumene waarin de Vrouwen van Bethanië een ac-
tieve rol speelden. En hun belangstelling heeft zich niet tot de joods-christelijke tradi-
tie beperkt: sinds de jaren zeventig maakt ook de eeuwenoude zentraditie deel uit van 
hun spiritualiteit.

Hun spiritualiteit put dus uit vele en diverse bronnen, maar kent een sterk ignati-
aanse oriëntatie. Alleen al de naam ‘Vrouwen van Bethanië’ duidt op een nauwe be-
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trokkenheid op Jezus, zoals ook Ignatius met zijn ‘Sociëteit van Jezus’ onomwonden 
Christus centraal stelde. Verbondenheid met Jezus maakt dat God nooit ver weg kan 
zijn, menen de jezuïeten, maar integendeel in alles te vinden is. Wie gelooft dat God 
in alle dingen spreekt (God in alles en alles in God zien), zal steeds de verwonde-
ring koesteren en met aandacht in het leven staan. Daarbij is een onderzoekende le-
venshouding volgens Ignatius van belang, om in complexe aangelegenheden keuzes 
te kunnen maken. Die keuzes komen tot stand door een samenspel van verlangen en 
ratio. De uitkomst ligt nooit tevoren vast en dat geeft deze levenshouding iets avon-
tuurlijks. Ook iets strikt individueels, met momenten van eenzaamheid: Jezus heeft 
voorgeleefd dat geloof samenhangt met de persoonlijke omgang met God, en om die 
te kunnen ervaren is een innerlijke gerichtheid nodig.

Wegbereiders

In de wereld van religieuze vrouwencongregaties nemen de Vrouwen van Bethanië een 
geheel eigen plaats in. Die wereld wordt hier in het westen almaar kleiner en onzicht-
baarder, maar dat was tot ver in de 20e eeuw wel anders; de meer dan honderd verschil-
lende zustercongregaties die Nederland telde, hebben een onmiskenbaar stempel op 
de samenleving gedrukt. De meeste congregaties stamden uit de 19e eeuw, gevolgd 
door 20e-eeuwse stichtingen zoals de Vrouwen van Bethanië.

Het waren vooral dames van stand met een zeker gevoel van eigenwaarde die zich 
in de begintijd bij Bethanië aansloten. Waar het religieuze leven veel meisjes kansen 
en opleidingsmogelijkheden bood die ze anders niet zouden krijgen (omdat de mid-
delen ontbraken of studie in hun familie niet gangbaar was), hadden degenen die bij 
Bethanië kwamen dikwijls tevoren al de nodige bagage opgedaan. Zij waren door-
gaans dan ook iets ouder, gemiddeld 25 jaar.

Ook onderscheidden de leden van deze congregatie zich uiterlijk van  andere religi-
euzen, omdat zij in het openbaar van meet af aan burgerkleding droegen in plaats van 
een habijt. Zij waren beducht voor nonnen te worden aangezien, omdat daarmee me-
teen de toon gezet zou zijn in hun contacten die het juist van openheid moesten heb-
ben. Hun apostolaat week af van wat andere zusters deden: niet verpleging, zorg of 
onderwijs, maar catechese en geloofsbegeleiding vormden het werkveld van de Vrou-
wen van Bethanië. Een terrein dat voorbehouden was aan mannen – ordegeestelijken 
en wereldheren.

Anders dan bij de meeste andere religieuze congregaties was er ruimte voor per-
soonlijke ontplooiing bij de Vrouwen van Bethanië. Niet van je talenten afzien maar ze 
aanwenden en ook nieuwe dingen uitproberen. Het was de consequentie van de over-
tuiging dat ieder een eigen weg met God had te gaan. Dat betekende voor de leden 
van de congregatie dat zij zowel bij zichzelf als bij de mensen die zij ontmoetten goed 
moesten luisteren naar wat zich binnen iedere mens bewoog.
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